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které jsi uz zapomnél, je ti lito vlastnich chyb,
krivd vaci blizkym, zda se ti, Ze délas mnoho zby-
teénosti. Jsou i hezké chvile. Kdyz foukne do zad,
citis, Ze to jede, hezka priroda kolem, na chvili za-
pomenes, 7e jedes zavod, koupi$ si v kramku pi-
vo, najis se a je ti dobre, jde okolo nékdo, koho
neznas, a pozdravi té, pta se, odkud jedes. Tim se
Casto srovnas. Zavod je improvizace, umét si sam
poradit ve chvili problémd. Musi$ se hlavné udr-
zet psychicky v pohodé, soustredit se na zévod,
chtit ho dojet, neklast si otazky, zda jsi mél jet ne-
bo ne. | uméni regenerace je véc psychiky. Fyzicka
pfiprava je samoziejmé také dilezita, ale neni roz-
hodujici, dlezitéjsi je priprava techniky. Ji$ blbé,
malo spis, nakupujes v malych kramcich, jen né-
kdy se dostanes$ do supermarketu. Koupis to, co
maji, bez ohledu na to, co to je a kolik to stoji,
bonbony, housky, kus salamu, obcas konzervu ne-
bo susené maso, jede$ jen na housky obrovské
davky kilometrd. Jed! jsem daleko méné nez tady,
po zavodeé jsem mél asi jen pét procent télesného
tuku. Prekvapilo mé, jak télo dokaze dobfe fun-
govat po tak dlouhou dobu v pohodé, asi je to
tim, ze vis, pro¢ to délas a co chce$ udélat.
Nemyjes se, ji$ Spinavyma rukama, jidlo ti pada

Kopka stejné jako na Aljasce pouzil
29palcové kolo Superior, tentokrat ale
postavené na odlehéeném ramu. Zajimavosti
Je, Ze Ctyri ze sedmi dcastniku Great Divide
Race jeli pravé na devétadvacitkdch. Honza
si pochvaloval specialné designované brasny
Doldy vyplriujici cely ramovy trojihelnik,
tudiz kolo bylo stabilnéjsi nez s bocnimi
brasnami. Praskly plast naboje se objevil a7
po zdvodé. Po ujeti pouhych Sesti kilometrd.
Takze docela $tésti... Trny v pneumatice jsou
dusledkem prejezdu prérie v Novém Mexiku.

ses s nimi nesetkal. Zakladni prvky jsou jasné, mu-
si§ byt hlu¢ny, abys nepotkal medvédy. Ziji tam
medvédi hnédi, cerni a jeli jsme oblastmi, kde jsou
grizzly. Kazdy je jiny, prvni dva druhy nejsou lovci,
7ivi se bobulemi, napadaji jen ranénou zvér. Kdyz
¢lovék neudéla chybu, tak ho nechaji byt, nesmis
se k nim priblizit, musi$ jim déat $anci, aby odesli,
prekvapeny medvéd toci. Musis se chovat hlu¢né,
ale kdyz jedes ze sjezdu a za zatackou sedi med-
véd, tak to je Spatné. On o tobé musi védét prvni.
Grizzly je jina kapitola, vazi 400 kilogramd, je to lo-
vec a jde po mase, kdyz ma hlad, nepohrdne lidmi.
Jeli jsme oblastmi, kde byly cedule: toto je grizzly
country, dodrzujte specialni pravidla. Ale ja nevé-
deél jaka! To jsou véci, které stresuiji. Ja byl vlastné
cely zavod ve stresu. Ze zabloudim, kazdou minu-
tu jsem mél pocit, ze jedu Spatné. Mél jsem strach
ze zvitat pres den, strach ze zvifat v noci. Kdyz spis,
spi$ kratce a blbé, protoze jsi stale ostrazity, néco
se Sustne, ptak ulomi vétev a jsi vzhiru. Mimo
medvéd tam Ziji pumy, hlavu maji asi u riditka ko-
la, vétsinou nenapadaji Clovéka, fikali mi, Ze jdou
jen po mensich lidech, ze velké nechaji byt. Ale jak
vi, ze jsem velky, kdyZ v noci lezim ve spacaku?
Jsou plaché a uteou, ty je nevidis, ony vidi tebe.
Tak se ptam, Ze se teda nikomu nic nestalo? A oni,
j0, j6, zrovna loni tady jednoho béice roztrhaly,
i kdyZ to tady znal a byl mistni. Dalsi ti jen tak me-
zi Tedi sdéli, ze predloni tu roztrhaly dva cyklisty...
Nemél jsem pusku, jen peprovy spray, velky asi ja-
ko maly hasici pristroj. Jesté doma jsem dostal pii-
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stroj vydavajici ultrazvuk, tak jsem el do zoologic-
ké, Ze to vyzkousim na medvédy, oni je neméli, tak
jsem to zkusil na bizona, s tim to nehlo. Tak jsem
si tam koupil maly peprak, fungujici na pét metrd.
Tomu se Pat smal a pral mi, abych za ty penize, kte-
ré jsem utratil, alesponi toho medvéda vidél a vy-
zkousel to na ném. Kdyz jedes, snazis se kricet, pis-
kat, pak jsi unaveny a zapomenes$ na to nebo uz
nemas ani silu.

Casto se pii téchto akcich stava, 7e prehodno-
cujes priority, jsi tam sam, boji$ se o zivot, uvé-
domis si, ze mnoho véci, kterymi ses zabyval do-
ma, jsou nepodstatné. Dilezité je to, ze Zijes, ze
délas to, co té€ bavi. Premysli§ o svém chovani
k ostatnim lidem, najednou se vybavuiji véci, na

na zem, ale neonemocnis, asi i to je véc psychiky,
télo funguje v jiném rezimu. | pro mé znamé za-
vodniky, co jeli Iditabike, to je extrémni zévod, ze
kterého méli respekt. Proto nakonec z tficeti za-
jemcd pfijelo jen sedm, dokoncili jsme Ctyri, cizi-
nec jsem byl jediny. Takovy zavod vypovida o ¢lo-
véku hodné. Jel jsem Transalp, Australii, Aljasku,
kazdy takovy extrém clovéka nékam posune,
zméni nahled na hodné véci. Nékdy citim, Ze ja-
koby mi lidé nerozuméli, zkugenosti z podobnych
akei jsou asi nesdélitelné.”

Tolik vypravéni Jana Kopky. Po ukonceni zavodu
si stfihl v teniskach a kratasech nejvy$si horu USA
Mt. Whitney, ale to uz by byl jiny pribéh.
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