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o odtrzeni od reality.

estli néco vystihuje Kkari-

éru bikera Jana Kopky, je

to touha vrhat se s radosti
do neznama. Vyhledava stavy,
kdy se duse po mnohahodinové
jizdé oddéluje od vycerpaného
téla a zacina ho sledovat z ptaci
perspektivy. Vyznava absolutni
outdoor — at uz jede v teploté
50 stupnt nad nulou nebo pod
nulou. Mnozi cyklisti¢ti kolego-
vé o ném tikaji, Ze je vice dobro-
druh, ktery zkousi, co vse se da
pfezit, nez sportovec.

On sam to nepopird a ukazu-
je, Ze jeho schopnosti bojovat
s naro¢nymi podminkami jsou
obdivuhodné. ,Kdyz trpite, tak
to neznamena, Ze si neuzivate,“
usmiva se veteran z Jablonce
nad Nisou, jenz poznal cyKklistic-
ky extrém na vSech obydlenych
kontinentech.

Zvladl vedro australské buse
na Crocodile Trophy, zavodil
na africké Sahate v podniku
Titan Desert, v Evropé se stal
Dolomitenmannem, v Asii jel
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Kmotr cyklosilenstvi. Jan Kopka absolvoval
vétsinu extrémnich bikovych zavod na svéte.
Jeden dokonce sam zalozil. Letos se vratil
potteti z Aljasky, kde podstoupil pout jménem
Iditarod. V roce 2007 vyhral, nyni dojel paty.
V 50 letech! Vic nez o vysledek mu pritom slo
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po stopach Dzingischana v ram-
ci Mongolia Bike Chalenge
v Severni (Great Divide Race)
i Jizni Americe (La Ruta). VSu-
de dojizdél mezi nejlepsimi
ve své vékové kategorii.

Nejvice mu vSak pfirostla
k srdci Aljaska. Uz ttikrat se vy-
dal na trat zkousky zvané Idita-
rod, cozZ je téméf 2000 kilometr
napti¢ drsnou ptirodou. Navic
absolutné bez zabezpeceni.

Poprvé kvili oblevé nedokon-
¢il, druhy start v roce 2007 pro-
ménil v izasny absolutni triumf
a letos dojel na patém miste.
Podminky totiz nebyly tak kru-
té, jak by si ptal. Stabilni pocasi
a teplotni primér jen dvacet
pod nulou, dovoloval mladsim
cyklistim vysoké tempo. Kopku
dokonce porazil i dal§f Cech —
celkové ¢tvrty Pavel Richtr.

SVsichni fikaji, ze Aljaska
vidycky prekvapi. Tentokrét
prekvapila mile. Poprvé a po-
druhé mé trapila, ted se hezky
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Jn Kopka

Vék: 50 let (2. zafi 1963)
VysSka/vaha: 186 cm/75 kg
Tym: www.jankopka.cz
Profese: extrémni biker
Nejvétsi uspéchy: vitéz
zdvodu Iditarod na Aljasce
(2007), vitéz zavodu
Rovaniemi v Laponsku
(2013), 3. misto v zavodu USA
Great Divide Race (2004).

|ditarod

Zavod pies ledovou Al-
jasku bez zabezpeceni.
Trasa méii 1920km

a Ucastnici se 1idi po-
dle mapy a GPS. Soupe-
i mezi sebou cyklisté,
bézci a chodci. Rozestu-
py v celkovém poradi
se pocitaji na dny.

rozloucila. Uz se mi po ni stys-
ka, ale neplanuju, ze bych jel
znovu,“ 1ika zdvodnik, pro néjz
se stala ledova pustina zivotni
vasni. Predevsim proto, Ze po-
znal sam sebe. Unik z civilizace
mu ukazal, ze do té doby nezil,
ale prezival. ,Extrém znamena
pozndni. Nékoho to uplné zmé-
ni. Zndm chlapiky, co se po Al-
jasce rozvedli a zacali znovu.“
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Kopka nejvice pohlédl do své-
ho nitra v momenté, kdy musel
dva dny bez prestavky tlacit
kolo ve snéhové vénici. V né-
rocném terénu nemohl Slapat
do peddlq, ale nesmél ani zasta-
vit, protoze by umrznul. Podob-
né to bylo, kdyZ se mu proboftila
noha do ledu. V tfeskutém mra-
zu mél jen minutu na prevlece-
ni. Jinak hrozilo, Ze mu konce-
tina odumfe.

Tyto zazitky ukazuji, Ze neslo
jen o zavod, ale ptedevsim o fy-
zicky ocistec a dusevni vycisténi.
,»AZ po téchto zkusenostech jsem
zjistil, Ze jsem se do té doby vii-
bec neznal. Na kole jezdim tticet
let a rozhodné mam rad i klasic-
ké silni¢ni i bikové zavody, ale
po Case mi prisly obycejné. Hle-
dam vétsi smysl nez zavodeéni,“
dodava zivel, ktery o svych zazit-
cich napsal dvé knihy.

Vedle toho potada besedy, za-
jezdy na specialnich snéznych
kolech do Laponska a také zalo-
zil naro¢ny ultramaraton Craft
1000 Miles. Ten vede nejna-
rocnéjsim terénem pres tzemi
byvalého Ceskoslovenska. Letos
odstartuje 29. dubna uz ¢tvrty
ro¢nik.

I to je dtisledek cesty extrému
Jana Kopky, v niZ je kolo vstu-
penkou do svéta uzasného dob-
rodruzstvi. X
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