HONZA KOPKA 1000 MIL A TY DALS

Ordinuju

VECH

lidem utrpeni

Do redakce dorazil stylové. Na kole z Jablonce nad Nisou, néjakych 120 kilometru.
Cestou si v centru strihl rozhovor pro radio Beat, zastavil se v obchodé pro
dvoulitrovku Pepsi, kterou v posledni dob¢ seznal nejlepSim energetickym napojem
,ever’, a dvé plechovky piva (pro zménu dle né¢j nejlepsi iontak ze vSech), jednu pro
sebe a jednu pro mne. Aby pry nam ten rozhovor na reporyjské periferii 1épe sSel.

A pak se zase vydal na cestu domu. Stale stejné svij.

Pristihl jsem se pii zvlaStnim, moZna
az lehce uchylném postrehu. Honzovi po-
dobny druh lidi po 120km na kole potad
nezavani potem a stdle vypadd, jako by
teprve na kolo vyrazel. Pro vétSinu cyklis-
th pri této kilometrazi uz by pitichod mezi
civilisty byl z tohoto pohledu rizikovy, ale
mez smrdutosti je jednou z téch, které
maji vytrvalci notné posunuté. A mimo to
i po 120km vyjdou do nékolika schodt -
a dokonce z nich zase i sejdou. Méli jsme
si povidat o Honzou poradaném zavodé
1000 miles adventure, o jeho viitbec prvnim
startu na ném v osmileté historii, ale jeho
piijezd po vlastni ose nebyl sdm sebou. Ze
on zase néco chystd? Ze se jako medvéd
probral po dlouhém zimnim spanku a nyni
hladové hledd, co by poziel?

Honzo, Ze ty zase nékam jedes$
za dobrodruzstvim?

,Prijel bych dnes na kole asi tak jako tak,
meé ty cesty autem do Prahy moc nebavi. Je
horko, lakd mé to ven, je to idedlni spojeni.
Ale ano, pripravuju se na zdvod. Odlétam
za deset dnt (seSli jsme se na zacatku srp-
na, pozn. autora) do Kyrgyzstanu, odehra-
je se tam prvni ro¢nik zajimavého nonstop
zavodu bez podpory. A ja radd objevuju, rad
jsem u toho, kdyz se néco podobného déje
poprvé. Prvni ro¢niky jsou nejvétsi dobro-
druzstvi, neni, kdo by predal zkuSenosti,
pripravil té."

On ale podle mne tv1j piijezd
na kole znamenad i to, Ze

po mnoha letech mas zase vice
¢asu sdm na sebe.

,Je to tak. Jesté loni bych si touhle dobou
na kolo nesedl. Délaji se vystupy z mil a dal-
§i souvisejici prace. Ale rozsirili jsme orga-
nizatorsky tym, takze jsem zavod poprvé
mohl i odjet. Byla to pro mé vlastné trochu

inspek¢ni cesta. Poprvé jsem mohl vidét, jak
zavod funguje z pozice zavodnika. A byla to
soucasné i pfiprava na Kyrgyzstan. Jen jsem
si na konci svého zavodu tikal, jestli viibec
mam dost ¢asu na regeneraci, takové dvé
ndaloze kratce po sobé, vlastné meésic. Nezda
se to, je to jen osm dnd, ale zatéZ je obrov-
skd - minimum spanku, az 20 hodin denné
na kole. Nejde jen o fyzickou unavu, spis$
o celkové vycerpani. Nedostatek spanku,
jidla, psychika... Jsou lidi, kteti se z takové-
ho zavodu probiraji rok.”

No prave, vratis se po sedmi
letech a hned si to takhle ,vpalis”.
Trochu punk, ne?

A to je hezky, ne? Vénoval jsem se hlavné
poraddani mili, ale citil jsem ¢im dal silnéji,
ze mi chybi to ostatni. Ten dluh vidi sam
sobé narostl. Naakumulovalo se to tak, Ze
jsem mél pocit, Ze musim dohnat vse, co
jsem za tu dlouhou dobu zameskal. A pak se
to najednou takhle poskladalo. VSechno to
je motivace zase zacit trénovat, dostavat se
do obratek. Vlastné jsem trochu kecal, nor-
malné bych sem na kole neprijel, z lenosti,
a pritom mé kolo hrozné bavi.”

Ptes dvé stovky kilometra
na regeneraci mi ptijde docela
dost.

JAle ja uz se spis rozjizdim pred startem.
Citim se dobte. Spis je tfeba dovytvorit tu-
kové zasoby a dalsi véci, ale nohama musis
tocit - nezatézovat se, ale jezdit. Dneska je
moderni, ze kazdy ma svého trenéra a dok-
tora a pristroje. Ja byl vidy zvykly poslou-
chat své télo, jezdit podle pocitu. A funguje
to. Mohl bych si ted pred Kyrgyzstanem ne-
chat odebrat krev a zjistit, jak jsem na tom
doopravdy. Ja ale budu radsi vétit pocitu, Ze
jsem na tom dobfe, nez aby mi nékdo védec-
ky potvrdil, Ze jsem tplné v ritil”

Ptes vSe fecené predpokladam,
ze téch sedm let nevnimas
negativné.

Vibec ne. Prosté to tak bylo. Vénoval jsem
se né¢emu jinému, co mi ddvalo smysl.”

Jak té dokaze poradani jednoho
zavodu takhle pohltit a vyradit
ze hry? Ty jsi utekl k né¢emu
takovému, abys nemusel sedét
v kancelafti, abys mohl fungovat
podle sebe, a nakonec jsi v ni
skontil. Jak je to mozné?

,Naivita. Jednozna¢né. Clovék ma zavod
v hlavé, vypadd to jednoduse; rikal jsem si,
ze udélam trasu, lidi se postavi na start, od-
jedou to a je to hotové. Jenze jsem nechtél jit
cestou tajného zavodu, chtél jsem, aby byl
vidét, aby pritahl lidi. Mé ty zdvody oboha-
tily a j& chtél to samé zprostiedkovat dalsim
lidem. A bylo to tu. Webové stranky, infor-
movanost, kontakt s lidmi, vytizovani po-
voleni, trasovani, shanéni penéz, kancelat...
Povoleni neni poslat jednu zadost a dostat
ho. Nékdy je to na vic mésic komunikace
a ten zavod je hodné dlouhy, potiebujes jich
spoustu. Ze startovného zdvod nepokryjes,
potiebujes sponzora. Ten si samoziejmé sta-
novi né¢jaké podminky, které musis splnit,
a podobné. Rozvétvi se to. Myslenka tedy
je jednoduch4, ale to vSe kolem je naro¢né.
Délat takovy zavod nacerno je snadné, ale
jen do okamziku, nez se néco stane. Ale to
neni hlavni divod, pro¢ jsem touhle cestou
nechtél jit."

Muze nékdo fict, Ze jsi pii zavodé
mél vyhodu, protoze jsi znal
trasu?

,Nikdy jsem nejel celou trasu. Trasoval
jsem vzdy nékteré casti, ty, co jsem znal.
Mam plno zndmych, takze v kazdé oblasti
mame trasery. Navrhnou usek, my vytidime
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povoleni, oni ho projedou a poslou presny
GPS zdznam. Findlni trasa se navic pro za-
vodniky uvolnuje tyden pfed startem, kazdy
ma moznost se s ni néjak seznamit. K tomu
se na jeji podobé meziro¢né nic zdsadné ne-
meéni, kdo jede ponékolikaté, ma vyhodu -
vi, kde jsou pristresky, hospody, obchody...
Ja tfeba ted v jednom misté hledal pal hodi-
ny, kde si nakoupit. A presné na to se tésim
do Kyrgyzstanu. Nebudu nic védét. Laka mé
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ale obecné, priroda, nadmortska vyska az
ke ¢tyfem tisicim. Ani ted na milich jsem
nechtél nic védét dopredu.”

Dél4 se trasa taky jen nad
mapou?

,To se ndm stalo prvni rok. Chybély ndm
nékteré useky, tak jsme je nabouchali
do mapy na pocitaci a exportovali GPS data.
A to byla nejvétsi divocina. Cesty tam tre-
ba realné nebyly anebo vedly dvacet metrt
vedle, protoze trasovani nebylo presné jako
ted. Mapa neodpovidala realité. Od druhého
roku ale bylo v$e projeté.”

Kdyz se na trasu podivas nyni
s odstupem jako tucastnik,
jaka je?

,T¢zka. Hodné. Ale kazdy zavod je tézky,
i kdyZ je lehkd trasa. Porad jede$ naplno,
kdyz ti jde o vysledek. Ale mile maji téz-
kou trasu, i kdyz nejedes na potadi, kdyz to
chce$ jen objet. UZ jen prevyseni je 40 kilo-
metra. Ti prvni, co ujedou 200 kildkl denné,
nastoupaji 5000 metrd. A mnohde musis
kolo vylozené tahat. Je tam v8e, singly, lesni
a polni cesty, péSiny, asfaltky. Navic kazdy
traser je jiny, takZe celek je pestry. Jeden den
ujedes velkou vzdalenost a planujes si, jak
druhy den ujede$ to samé - a najednou dvé
hodiny vlacis kolo a je po planu.”

To je asi vyhoda mili danéa
domovinou. Tfeba Great Divide
Race napti¢ Amerikou asi tak
pestry nebude.

.To ne, to je pravda. Méni se to, Ze jednou
jede$ pousti a jednou v horach, ale vse je
na obrtich vzdalenostech. Dlouho jedes$ pou-
§ti, nékolik dnt, pak to samé dlouho horami
a podobné. Na milich se to stfida i béhem
dne.”

Nejvétsi propagator podobnych
akci a otec té nejveétsi vdomoviné
na jejim startu. S jakymi pocity

a ambicemi?

Védél jsem, Ze si nemohu dovolit mile za-
balit. Prvoradé na startu bylo dojet. Jel jsem
proto vic na jistotu, vezl jsem i vic véci, nez
by bylo nutné. Hodné z téch lidi, co mysli
na vysledek, jede s minimem vybavy, nékdy
je to hop nebo trop. Vyhrat, nebo zabalit.
Nic mezi. Kdybych zabalil j4, nevypadalo by
to dobrte, nevypovidalo pozitivné o mné ani
o zdvodu. Podivejte, udéla zavod, ktery ani
sédm neni schopen dojet.”

Pritom jsi to podle mé
nemusel pojmout jako zavod,
ale ze sve pozice

poradatele klidné

jako propaga¢ni jizdu.

Ne se tu mésic pred zahrani¢nim
zdvodem znicit.

JJenze je to ve mné. KdyZ se postavim
na start zavodu, chci zavodit. Moznd i pro
ten tlak okolo, lidi byli zvédavi, jak ten
Kopka pojede. Ned4 mi to. Jednou bych si
to pri zavodech chtél projet jen tak, ale az
to dokazu v sobé zlomit."

A cojet jen tak mimo zavod?

2V tu chvili ti chybi motivace; kdyz to
neni zavod, nejsou lidi okolo tebe, nemas
divod, pro¢ tdhnout kolo do kopce, jet
v desti, nespat, blbé jist...”

Skontil jsi tieti, spokojenost?

,Hodn¢ lidi tikalo, Ze bych nemél vyhrat
vlastni zadvod, dalsi naopak, Ze ano, kdo uz
jiny. JenZe ono to nebylo lehké, za tu dobu
vyrostlo tolik dobrych lidi. A ja sedm let
v 1été nezavodil. Télo zapomene na zavod-
ni tempo. Za tieti misto jsem rad. Clovék
by nemél byt neskromny.”

Kde je pauza nejvic znat? Ty ses
pofad hybal, neptibral jsi.

,Porad jsem mimo 1éto jezdil, ale byl to
jen trénink nebo popojizdéni. A chybély
zévody a s nimi spojend intenzita. Hlava
v zadvodé prepne a pak té intenzity méné
boli. V tréninku je problém dostat télo
do takovych obratek.”

Ale pii podobném
.dalkoplazectvi” prece nejde
o intenzitu.

.Io ne, jede$ 20 hodin denné relativné
pomalu, ale tfeba kopce musi§ umét vy-
jizdét n¢jak intenzivné nebo silou. KdyZ to
neumis, v kazdém ztracis minuty. I desitky
minut. Nebo stadi, ze jedes jen o kilometr
za hodinu rychleji nez soupefi. Nejdes 12,
ale 13 km/h. Vlastné je to neznatelny roz-
dil. Ale. Za jeden den mas k dobru 20km,
za pét dni uz je to 100km. Dfiv jsem se
na ultramaratony pripravoval na normal-
nich maratonech v sezoné, pak jsem zacal
na intenzité stavét, na objemu rychlych
kilometrt jsem zacal trénovat vytrvalost.
Potom jsem byl schopny jet dlouho néja-
kou rychlosti. Ta ted klesla. Chybi néco
jako intenzivni vytrvalost.”
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P1i zavodé jsi vic spal.

,Musel jsem, nechtél jsem se s ohledem
na Kyrgyzstan uplné odrovnat. Vic spanku
bylo znat, byl jsem pak zase schopny jet
rychleji a déle.”

Pocity v cili? Néjaka naro¢na
mista trvale v paméti?

,Kdyz jsem dojel, tak jsem si fikal, co jsem
to tém lidem udélal... Je to opravdu tézky za-
vod. A mista? Kazdy rok lidi ,nadavaji’' na ta
samd mista, na ta tézka. TakZe ja vlastné
diky tomu za ty roky byl ptipraveny, kde a co
tézkého prijde. Tteba Ze mé ¢ekd Magura,
nejproklinanéjsi kopec. Tak jdu, tla¢im kolo
a fikam si, pro¢ tu nadavaji, kdyz to je doce-
la dobry. JenZe v tom misté to teprve zacalo.
Co ja to tém lidem provedl! Ale pak nahote
nadhernd krajina, a ty vyhledy! Za vse téz-
ké musi byt odména. Je dobré si uvédomit,
ze tézké chvile jednou skondi, Ze je treba je
prekonat.”

A mél jsi néjaky kriticky
okamzik?

,Snad z pohledu vysledku, ale nepojme-
noval bych to tak tragicky. Prijel jsem pred
stmivanim k oblasti na Slovensku, kde se
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hodné pohybuji medvédi. Nebyl tam zakaz
prijezdu, ale mistni upozornovali na znac-
nou aktivitu medvédl v no¢nich hodinach.
Zastavil jsem, rozmyslel se, mél jsem hodi-
nu, abych projel v bezpe¢ném c¢ase. Byl jsem
tou dobou druhy. Mdm ale zdsadu ,bezpec-
nost predevsim’. Rozhodl jsem se nejet, pre-
spat, poc¢kat na rano.”

Cekal bych, ze to vzhledem
ke zkusenostem bude naopak.
,Cim vic jsem projel zavodd, tim vétsi
mam respekt, neni to tak, ze bych ztracel
strach. Snazim se nedostavat k blbym na-
hodédm. Pro¢ jit nebezpeci naproti? Prespal
jsem. Némec Kai-Uwe, co byl za mnou, pro-
jel v poradku. Sjizdé€l jsem ho dva dny, stahl
sedm hodin, a tim spankem jsem mu je vé-

noval zpét. Kdyby $lo o prvni misto, mozna
bych to fesil jinak. Ale byt druhy? To zname-
na uz jen byt prvni poraZeny..."

Na jinych zavodech podobného
typu by i tuto tvou volbu bylo
moZné online sledovat diky
trackingu. Pro¢ ho na svém
zavodé nepouzivas?

,Je to zajimavé pro ,divaky’, to ano. A je
to vybornd marketingova zaleZitost - pii-
tdhne ti na webové stranky spoustu lidi,
kteri se vraceji. Tvori navstévnost a ty ji
ukazujes partnerim. Obchodné pro zavod
perfektni. Ale ubira to z kouzla zavodu. Ty
jako zdvodnik muze$ sledovat ostatni, po-
dle toho pfizptsobovat taktiku, urcovat si
délku spanku, zastavek a podobné. Muze$
si najit skupinku pied sebou nebo za se-
bou, pridat se k ni, bivakovat s ni, udélat
si hezky vecirek. Ja ale vlastné lidem vé-
domeé ordinuju utrpeni. Je to v8ak utrpeni
povznasejici, ocistujici, posilujici. Nevis,
kde jsi a kdo je kolem tebe. Lehnes si sdm
do lesa a prozije$ osaméni, strach. Rano
ale prijde optimizmus, radost, Ze jsi to pre-
konal, posunes se dal. Skupina tohle zabiji.
Proto taky drzime limit uc¢astnikd, aby tra-
sa jednoduse nebyla pieplnéna.

Zavodnici bojujici o umisténi navic ne-
tusi, kde jsou soupeti, musi bojovat porad.
Tedy dozvédi se to, ale jen jednou za den pii
povinnych SMS. Vecer si lehne, rdno se pro-
budi, ale zase cely den nevi, jak na tom je. Je
tak cely den pod tlakem. Tohle bych nerad
ménil. Zachovat filozofii zdvodu, kterd se mi
libi, je pro mé vic nez komerce, v tomto se
nechci nechat zlomit penézi. Jakmile by ta
myslenka zdvodu méla zmizet, uz mé to ne-
bude zajimat.”

Citi$ obecné néjaky vyvoj
u podobnych akci, hlavné téch
tradi¢nich?

,Bohuzel ano. UZ i tam je citit komerce.
Treba na Aljasce to byl ryzi zavod. Byly zaka-
zané trackery, ted uz tam jsou, a stejné tak
GPS navigace, dokonce s mapovymi podkla-
dy, nafadé mist je signdl pro telefony, zavod-
nici spolu komunikuji, sleduji predpovéedi
pocasi, upozornuji se. Technologie ty zavo-
dy uplné zménily. Diiv jsem ptijel do vesni-
ce, ptal se v baru nebo u mistnich, ktera ces-
ta ddl je spravna, byl tu kontakt s lidmi. Ted

si to kazdy vytesi s pristrojem. Diky GPS uz
se tolik nebivakuje v terénu, prosté si najdes
vesnici. Dfiv jsme spali ve snéhu tteba pét
kilometra od vsi, aniz bychom o ni védeéli.
Bylo to mnohem dobrodruznéjsi. Vzdycky
jsem si ptipadal jako zlatokop, ktery nékam
jde a netusi, co tam na néj ¢eka. Jsem z toho
trochu smutny. Na druhou stranu je prav-
da, Ze neZ bych mél na Aljasce umfit, radéji
bych u sebe mél tracker s SOS tlac¢itkem.”

Méni se také néjak pravidla?

,Kdyz jsme tehdy prijeli na Aljasku nebo
Great Divide Race, v Evropé o téchto zavo-
dech nikdo neveédeél. Na startu zaznélo sedm
jednoduchych pravidel - tfeba zadna pomoc
zvenci, kdyZ budou dvé alternativy, pojede
se téZsi, nikdo mobil a podobné. Start a jelo
se. Nyni? Pfisel mi ke Kyrgyzstanu zavodni
manuél na 39 strandch! Mnohdy aZ nesmy-
slné véci. Treba zavodnik nesmi pomoci za-
vodnikovi. A ted si vezmi, Ze jsi tam nékde
v téch ctyrech tisicich, nepojizdny. Nékdo
rozbije kolo a ty ho tam nechas?! Proc tahle
pravidla? Pro¢ z toho délat drsnéjsi véc, nez
opravdu je? Naopak by méli lidi udit, aby si
poméhali. Nesmi$ pozadat mistniho o po-
moc? Dojde mi voda a nesmim si fici? Bude
$patné pocasi a j& nemohu pozadat o noc-
leh? At se vyuzije, co nabidne trasa, obzvlast
v takovém kraji bez civilizace. Navic se diky
tomu viibec nedostanu do kontaktu s mist-
nimi, s kulturou. Nemluveé o tom, Ze ta pra-
vidla jsou vlastné nekontrolovatelna. Takze
ano, méni se to, nékdy zbyte¢né zeslozituje,
ale nemam pocit, ze k lepSimu.”

Predpokladam tedy, Ze mile se
drzi amerického, pionyrského
VZoru.

,Musim fict, Ze pravidel mame taky dost.
Ale vse stoji na t¥ech zakladnich. Zadna po-
moc zvendi, moznost vyuzit vSe, co trasa
nabidne, a vzdjemnd pomoc. Z nich vycha-
zeji ostatni. Hodné jich je ale danych tim,
Ze se pohybujeme v civilizaci a chranénych
oblastech.”

V soucasnosti je patrny boom
Jultraakci”, je to tak?

JUltravytrvaleckych zavodl je najednou
opravdu spousta. Na jednu stranu jsem
zatorad, ja tolidem vzdy chtél ukéazat, ze na
tomhle z&vodéni je hodné zajimavého.
A ted si lidi zacdali v tom nepohodli, ale
soucasné ve svobodé nalézat to krasné.
To je nddherné. Na stranu druhou uZ je to
jiné, uz tomu trochu dobrodruzstvi chy-
bi. Najednou si vSe nakoupis, uz si ty véci
nemusi$§ vyrabét sam, nepotiebuje$ no-
si¢e, hledat, co a jak mas udélat... Boom
probiha hlavné v Evropé. VSichni maji po-
cit, ze jsou prukopnici, ale nikdo mozna
nevi, Ze v Americe se tyhle zavody jezdi od
80. let. To je ale vSechno vedlejsi. Je dob-
fe, ze ty akce vznikaji. Lidi se dostanou
na nova mista a k novym zazitkim, které je
mohou posunout nékam dal.”

Rudolf Hronza
Foto: Tomas Srb a Libor Prochazka
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