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Silk Road
Mountain Race

www.silkroadmountainrace.cc

Délka/prevyseni 1700 km/26 000 m

Start 18. srpna Limit pro dojeti 1. zafi

Start Biskek, hlavni mésto Kyrgyzstanu

Cil oblast Chon Kemin

Pojeti nonstop zavod bez podpory

Startovné 300 liber

Cas vitéze 8 dn(, 8 hod. a 15 min. (Jay Petervary)
Cas Honzy Kopky 10 dn(i, 8 hod. a 22 min. (4. misto,
dva jezdci pred nim byli diskvalifikovani za spole¢nou jizdu
a spolupraci, coz pravidla zakazuji)

Dalsi podstatna slozka tispéchu jsou ¢asové
ztraty. Opét slabsi soupef mlize mit navrch,
pokud dokaze fungovat efektivnéji. Jediny
efektivni ¢as je ten, kdy jedete nebo spite.
Hodné ucastnikl se snazi zkracovat spanek
co nejvice nebo ho i vynechévat a ziskat vice
¢asu pro jizdu. Tohle je ale tézka zaleZitost,
musite hodné dobife znat sebe sami. Zkra-
tite-li spanek moc, je to kontraproduktivni.
Pokud vam to vlivem inavy a vycerpani pre-
stane jet, mtizete na soupete ztratit 50 nebo
i klidné 100 km béhem jediného dne. Dilezité
je soustredit se na plynulost jizdy béhem dne.
Cisty jizdni ¢as na konci kazdého dne vam
neomylné ukaze, kolik jste poztraceli hodin.
Neni duleZita okamZit4 rychlost, ale udrZzeni
celodenniho tempa s minimem zastavek.

Maéte-li natrénovano, kolo nabalené na niz-
kou vdhu a umite fungovat efektivng, jesté
neni vyhrano. Nad tim vS8im je totiZ hlava,
kterad rozhodne, zda viibec dojedete. Rozho-
duje i o fungovani vaseho téla béhem celé-
ho z&vodu, o hledani energetickych rezerv,
prepne vas do jiného mddu. Vy pak extrémni
situace povazujete za bézné a nezlomi vés.

Jel jsem od roku 2000 mnoho podobnych
z&vodl po svété. Vsechny maji hodné spo-
le¢ného. Treba utrpeni, které pii nich prozi-
vate. Ale i euforii a vnitini vycisténi. Kazdy
z nich se ale jezdi v jiném prostredi a tim je
kazdy specificky a vyzaduje i trosku odlis-
né dispozice. Kyrgyzsky zavod vede poho-
iim Tan-$an (v prekladu Nebeské hory nebo
Hory ducht), takze byl odlisny od vSech téch
ostatnich nadmotskou vyskou. Témér jsme
neklesali pod 2000m n. m., skoro polovina
trasy byla nad 3000 a nejvyssi pasy kolem
4000m. Na dychani je 1idsi vzduch po celou
dobu z&vodu velice znat a ve ¢tytfech tisicich
uz nékteri mohou dostat vy$kovou nemoc.
Kdo byl dobte aklimatizovany a zvykly po-
hybovat se ve vyskach, mél nespornou vyho-
du. Dalsi specifikum byly ndro¢né a dlouhé,
i sedmihodinové kopce po celou délku zavo-
du. Ten, kdo se necitil v kopcich dobte, nemél
témeér Sanci trasu dokoncit.

JAN KOPKA KOLEM KYRGYZSTANL

Dalsim specifikem z&vodu bylo rychlé
stifidani klimatickych podminek. V udolich
tropy, teploty i 40 °C, a po par hodinadch v ho-
rach sne¢hové boute a regulérni zima. Navic
nékolikadenni ptejezdy ve vyskadch s mini-
mem jidla a voda jen z potokd, pokud tedy
nebyly vyschlé. Nékdy jste tekutiny nedopl-
nili cely den.

Na startu prvniho ro¢niku se se$lo 100
lidi z celého svéta. Kazdy jinak nachystany
a ptipraveny. Gravel biky vedle MTB hard-
tailt s odpruzenou i pevnou vidlici, nékolik
celoodpruzenych kol a dokonce ,polotlus-
toch” (Sirsi rafky a pneu 3“). Kola karbono-
v4, hlinikov4, ocelovd i titanova. J4 jediny jel
na softailu, hlinikovém rdmu s karbonovou
predni vidlici. Ani ted po zavodech neumim
tict, které kolo by bylo pro tento zavod nej-
vhodnéjsi. Kazdé z nich mélo vyhodu v ji-
nych ¢astech trasy. Ja bych zvolil asi stejné,
jen bych si dopfedu ptidal c¢asovkatskou
hrazdu. Kdo ji mél, v nékterych piejezdo-
vych a vétrnych ¢astech hodné ziskaval.

Co se tyce bagaze, i tady byl pristup kaz-
dého jiny. Vétsina tucastnikll fungovala bez
nosica se zavésnymi taskami o rtiznych ob-
jemech. Nékteri dokonce vezli ¢ast véci v ba-
tohu. Ja zvolil taktiku byt co nejleh¢i, nevézt
nic na zddech, netahat vafi¢ ani zbytecné
moc jidla a jist cokoli, co sezenu. Jenze obcas
jsem nesehnal nic!

Na druhou stranu byli lidé, ktefi ne-
nechavali stravu uplné ndhodé a vezli si
na kazdy den jedno kvalitni cestovni jidlo
typu Travellunch na zaliti horkou vodou
a vari¢. Tim ale museli pribalit i palivo.
Zpocatku tohle vypadalo jako nevyhoda,
byli tézs8i a pomalejsi, navic prvni dny byla
obcas moznost dopliovat néjaké potraviny
a télo k tomu jesté fungovalo z ,hojnosti”
nabyté pred startem. Jenze pak piisly mno-
hadenni horské prejezdy, ja jel na minimum
jidla tak, jak jsem zvykly. VZzdy davam télu
trochu jidla a ono si zbytek bere samo ze
svych energetickych zdsob. VétSinou jsem
schopny takto jet bez problému nékolik dni

az tyden. Jenze organizmus nefungoval tak,
jak jsem zvykly.

Tento rok jsem jel pfed Kyrgyzstdnem
tfi podobné ,vyhladovujici” akce. Posled-
ni z nich byl mij vlastni zavod 1000 miles
adventure jen ¢tyfi tydny pred startem Hed-
vabné stezky. Bdl jsem se, Ze nezregeneruju,
lidé se davaji po takovychto zatézich dohro-
mady i nékolik mésict. Fyzicky jsem se ale
citil uplné skvéle. To, co vSak télo nezvladlo,
bylo doplnéni vnitinich tukd, energetickych
rezerv, coz bylo citit od druhého dne - po-
kud jsem se porddné nenajedl, télo nejelo.
V castech, kde neslo doplnit jidlo, télo ne-
meélo z ¢eho brat a vykonnost silné klesa-
la. JenZe po par dnech hladovéni a navratu
do civilizace jsem ve vesnickém primitivnim
obchodé mohl koupit jen 15 druht vodky
a suSenky. A zas par dnt mimo jakoukoli
moznost doplnéni. Jenze jen na suSenky se
jet pti,prazdné rezervé” dlouho neda. V téch
chvilich bylo kvalitni jidlo i pres vyssi vahu
bagéaZe vyhodou. J4 jsem navic ztracel cas
hleddnim a konzumaci pottebného lepsiho
vateného jidla v mistech civilizace a naris-
taly mi pravé ty ztratové casy. Idedlni je
rychle nakoupit a jist béhem jizdy. Néjaké
hodiny béhem dne mi obcas vzalo také do-
bijeni baterii do celovky a telefonu. A sa-
moziejmeé foceni. Byla by ale $koda tu krasu
okolo mé nezachytit.

Dalsi otazka bylo nocovani. Spani bude
malo a o to by mélo byt kvalitnéjsi. Vzhle-
dem Kk vysokym hordm byl predpoklad
velkého rozdilu teplot podle nadmotské vys-
ky. Proto jsem pristoupil ke dvéma slabsim
pérovym spacaktim. V udolich, kde bylo tep-
leji, jsem volil jeden z nich a v horach jsem
spal v obou najednou. Karimatku jsem vezl
pénovou ctyrsezonni. Nafukovaci nepouzi-
vam kvili potencidlnimu pichnuti. Hodné
lidi veze lehké stany jako zdzemi pro opod-
statnéné pripady velmi $patného pocasi. Pro
Setreni vahy, mista, ale i ¢asu pii kazdoden-
nim rozbalovani i baleni volim pouze bivako-
vaci goretexovy pytel.
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\ - dvé nahradni

duse, Iékarna,
zbytek obleceni
- . : \ (ponozky, triko,
- : ¢epice, nahradni
dres), lehké
navleky na boty,
‘ : » pérovka, chleby,
Piti e ) 1 - pokud jsem
maximalné tfi litry, nevezu ,camelbak’, jen ry S s?_hnal; na brasné
dvé 1,51 PET lahve - jednu v kosiku pred F5 g . | pripnuta
sedlem z horni strany horni rAmové trubky, - / ; . karimatka
jednu v kosiku ze spodni strany spodni F 1
ramové trubky. Vodu bylo mozné diky
potokim doplfiovat o dost snadnéji nez
jidlo. Jinak jsem vezl, co jsem sehnal, pokud
mozno Pepsi, bez niz se uz skoro neobejdu,
nékdy jejich kvas, obcas i pivo (to mé vzdy
vytdhne z krize a téch si béhem podobné
akce prozijete opravdu hodné).

Dvojsacky na riditkach
levy - bryle, kapky na cisténi vody pro
pitf; pravy - jidlo béhem jizdy (syr,

- F bonbény, ¢asto jen susenky)
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hlinikovy Duratec Canner, softail

s karbonovym pruzicim elementem,
karbonova pevna predni vidlice

Tretry

Lake MX241 Endurance - dobry
: kompromis mezi pevnou

zavodni botou a odolnou obuvi

Otaznikem bylo i obleceni. V tudolich
bude dost teplo, proto vezu dres bez ruka-
vl a s dlouhym zipem. Oproti normdalnimu
dresu vyrazn¢ snizi prehrivani, tim i poceni
a ztratu tekutin. Jedno slabé spodni triko
pro jizdu, jedno ndhradni a jedno s dlouhym
rukdvem. Navleky na ruce, vestu a bundu,
lehkou funkéni membranovou plasténku
a pak slabou pérovou bundu jako jedinou
véc do zimy. Slabsi ¢epici a flisové rukavice,
nanohy cyklistické kratasy s navleky pod ko-
lena i dlouhymi navleky.

Velice dulezitd véc jsou boty. Pokud se vam
rozpadnou, skoncili jste. S tim se potykal i vi-
téz anebyl si jisty, zda dojede. J& zvolil osvéd-
Cené tretry. Na jistotu. V jednom paru jsem
dokonce letos absolvoval tii extrémni akce
vcetné Kyrgyzstanu v celkové délce 6000 km.
Zavod ukazal, Ze vSe bylo dobfe zvolené,
nevezl jsem nic navic a byl presné na limitu
véci, se kterymi to jesté Slo prezit. Zpétné
bych nic moc nezménil ani v tom, co jsem
vezl, a nebral bych opét ani vafi¢. MoZzna
bych uvazoval jen o prevle¢nych kalhotach.
Naopak zcela urcité bych si vzal nepromo-
kavé ponozky.

V tomto ohledu jsou prvni ro¢niky nesnad-
né, pripravujete se na plno potencialnich
situaci i nebezpedi. To, jak redlné jste to od-
hadli, vdm odpovi az sam zavod. A hned prv-
ni den provéril fyzickou piipravu, psychickou
odolnost a vybaveni kompletni stovky tcast-
niki z celého svéta. Na startu v BiSkeku,
hlavnim mésté Kyrgyzstanu, bylo hodné tep-
lo, na sobé jsem mél jen lehky dres. Kolem
poledne nas ¢ekal zacatek stoupani do prvni-
ho pasu ve vySce 3800m n. m. Trvalo mi to
Sest hodin a vyjizdim sem jako treti. Nahote
ostry vitr, blesky, dést, snéZeni, hustd mlha,
teplota kolem nuly. Jsem durch a snazim si
na vréek téla obléci vétsinu toho, co vezu.
Na nohy ptfidavdm jen navleky pod kolena.

JAN KOPKA KO =M KYRGY/ZSTANL

Dold kamennd sut, nesjizdna cesta a ledové
brody. Dalsi prochlazovani uz tak prochlad-
lych nohou. Necitim je. Sunddvam si ponoz-
ky a jedu v promocenych botach naboso.
Studi to o trochu min.

Stale $lapu, jen abych nezmrzl. Se $pat-
nymi situacemi mam zkuSenosti z jinych
extrémnich akci i z Aljasky. Vim, ze pokud
zastavim, situace se je$té zhorsi. Dojizdim
prvni dva jezdce v poradi a z druhého pasu
sjizdime uz za tmy vpiedu sami jen s Jayem
Petervarym, budoucim vitézem. Znadme se
z Aljasky, tempem si vyhovujeme a trdvime
par hodin spole¢né. Ve 23 hodin se odpojuju
a jdu bivakovat, chci dodrzovat kazdodenni
spanek kolem péti hodin. Jay pokracuje jesté
dalsi tri. Hodné lidi spanek vynecha nebo az
prespiili§ zkrati. Nékteré to ale dozene a bé-
hem z&vodu pak zkolabuji.

Réno vyrazim po paté. Netusim, Kkolik
lidi v noci projelo a na kolikaté jsem pozici.
Vcerej$i mnohahodinové prochlazeni a jizda
v ledovych botach prii nizké teploté mi na-
Stésti prosla bez nasledkt. Dalsi pasy, dalsi
sjezdy, v udolich vedro, na kopcich je pocasi
nastésti rozumnéjsi. Ctvrty den se v noci do-
stavuje kasel a divné pocity po téle. Kdyby
to bylo po tom prvnim divokém dnu a noci,
neprekvapilo by mé to. Ted to ale nechépu.
Zrovna me¢ cekaji nékolikadenni prejezdy
ve vyskach mezi tfemi a ¢tyfmi tisici metry.
Mam zasadu poslouchat své télo, ted ale dé-
lam, Ze ho nesly$im. Rozhoduju se pokraco-
vat, 1 kdyz mam obavu, aby mé to tam nahore
neslozilo. Odtud neni uniku.

Prestava mi to jet. Nevim, zda je to vic zpli-
sobeno nedostatkem jidla a nartstajicim hla-
dem, nebo mym zdravotnim stavem. Rano
ukazuje teplomér 2 °C a nabizi k tomu ledo-
vé brody a pokracovani v mokrych botéach.
Dalsi rdno minus pét a vse pokryté silnou
jinovatkou. V noci jsem klepal kosu. Padam

do udoli, je 40 stupnt, to vedro mé uplné
vysalo, a béhem par hodin jsem zas naho-
Te. Je opét zima. Ty rozdily teplot byly veliké
a rychlé. Prehrati a prochlazeni se stridaji.
Tésné nad zemi se vali ¢erné zlovéstné mra-
ky a mezi Stity obcas zahifmi. Bojim se desté
a boutky. Jsem skoro ve Ctytech tisicich. Mis-
to toho navecer nahle spadne teplota jesté
nizZ a prichdzi snéhové vanice. VSe strasné
rychle. Klepu se, Ze si nemdZu ani zapnout
pérovku, slabé letni kratasy s navleky pod
kolena opét uplné promocené, boty a ponoz-
ky ledové od brodéni. Ten télesny termostat
z téch zmén musi byt totalné zmateny. Mij
zdravotni stav se kupodivu doted nezhorsil,
co ale nastane nyni, jsem se neodvazoval po-
myslet.

Navic z oblasti se stala jilovita past a ne-
mohl jsem se hnout. VSe se absolutné za-
lepilo, v¢etné kol, kterd se moc netocila. To
minimum vesmés letniho oble¢eni, co mam,
mi nabizi v neptiznivém pocasi jen dvé vari-
anty, totiZ abych stdle jel, anebo naopak lezel
ve spacaku. Jet ani jit se ted nedalo. A pro-
blém, jak se odtud vibec dostanu, jsem od-
sunul na rdno. Nejdriv musim pieZit noc! Co
nejrychleji jsem zabivakoval, i kdyz za nor-
malnich okolnosti bych jesté jel. Tentokrat
jsem spal i v pétovce, v dlouhych navlecich
na nohy a vsechno mokré susil ve spacacich
pfimo na sobé. Prestoze snéhova boufe piisla
v noci jesté dvakrat, spal jsem velice dobie —
a hlavné nespéchal se vstavanim. Nebylo
pro¢, na cestach se nejde hnout.

Réno jsem se citil po nékolika vselijakych
dnech opét silny a hlavné zdravy. Védél jsem,
ze nachlazeni je pry¢. Je nepochopitelné, jak
télo dokazZe v téchhle extrémnich situacich
fungovat a mobilizovat sily. A hory jako by se
mi chtély za ten vcerejSek omluvit a ukaza-
ly svou druhou, krdsnou tvar Modra obloha
a slunce nalévaly zpét optimizmus a rychle

g Ramova brasna
#=70" predni ¢ast - jidlo (salam, syr, parky,
rybi konzerva, chleba, kondenzované
mléko...); zadni ¢ast - naradi, nahradni
« dily, olej, ndhradni baterie, pumpicka,
balicek posledni pomoci
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vysuSovaly cesty. Vyrazit Slo ale aZ pred de-
satou. Jen za tuto noc jsem oproti béznému
rezimu ztratil skoro sedm hodin. Ale i to
jsou tyhle zavody, nahody, ne¢ekané situace.
Stésti ¢i smila. Ale co je $tésti a co smila,
je Casto relativni. VSe mozna vypadalo jako
smula, extrémné Spatné pocasi, velka ztrata
¢asu, ve vysledku to ale bylo $tésti. Beznadéj
z pfedeslé noci se rozplynula a delsi vydat-
néjsi spanek, ktery mi zaridil osud, mé dostal
zas do hry.

Prebrodil jsem jesté mnoho ledovych rek,
projel nékolik boutek, prejel hodné past,
tahal tézké kolo po par metrech do strmych
svaht, kam by bylo tézké se dostat i nalehko,
¢i desitky kilometrt po konskych horskych
stezkach, kde s kolem neslo ani projit, zazil
nespocet krasnych i tézkych momentt. Po-
slednich 500 kilometrd jsem jel kvali prask-
lému lanku dokonce jen na dva prevody, sta-
lo to zase mnoho sil a ¢asu navic a provétilo
mou vuli.

Do cile jsem dojel Sesty, ale vzhledem
ke spolecné jizd¢ a vzajemné spolupraci
dvou zdvodnikl prede mnou, coZ pravidla
zakazuji, doslo k jejich diskvalifikaci a ja
jsem skoncil ¢tvrty, tésné pod stupni vitézl.
Nejsem zklamany, spise naopak. Tyhle z&-
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vody vice nez o vysledku jsou o tom, co vam
prinese cesta. A mné pfinesla opét opravdu
hodné. Zazijete odlouc¢enost od lidi. Mnoha-
denni samota zpusobi daleko intenzivnéjsi
vnimani ptirody, ale i svych vlastnich pocita,
euforie i strachu. A dava svobodu. Priroda se
v Kyrgyzstanu ménila s kazdym stoupanim
v zavislosti na nadmoitské vysce, za kazdym
pasem se otevrely nové vyhledy a scenérie.
V noci jsem chtél jezdit co nejméné¢, abych
neptiSel o krdsné pasaze trasy. Nedalo se
tomu bohuzel uplné vyhnout a posledni
vysoky a zrovna ten nejdivocejsi pas Sham-
shy jsem prekondval dokonce pravé v noci
z davodu vecerniho vyjasnéni po celoden-
nim Spatném pocasi v horach. I to ale mélo
ohromné kouzlo. Nevidite nic kromé kontu-
ry vysokych $titl proti jasné obloze a diky
tomu vnimate mozna jesté vice tu ohrom-
nost a majestatnost hor a citite se v téch
rozmérech az nicotné. A stisnéné uzavteni
tmou. Nezvykle nefoukal ani vitr a bylo hro-
bové, az stradidelné ticho a klid.

Tyhle zavody nejsou jen velikym pozna-
nim, jsou i ohromnou motivaci trénovat a pii-
pravovat se, za né¢im jit. A pak se snazit po-
dat maximalni vykon. Posouvaji zavodniktim
jejich psychickou odolnost a limity. Oteviou

nové obzory. Zméni vam Zzebiicek hodnot,
pohled na Zivot. Dozvite se vice sami o sobé.
Provedou vas nddhernymi misty, kam byste
se nikdy nevydali. A setkdni s pohostinnymi
domorodci musi ovlivnit snad kazdého.

Obcas mi nékdo rfekne, Ze jsem drsny. Neni
to pravda. Drsni jsou mistni lidé. Ja tam od-
tud po par dnech zmizel do naruce pohodIné
civilizace. Ti horsti pastevci v jurtach, ¢asto
az v nepredstavitelnych podminkach tam ale
ziji stale, kazdy den bez ohledu na to, jaké je
pocasi, jak nizka je teplota, jak moc fouka
vitr ¢i kolik je snéhu. Do civilizace i k dok-
torovi to maji daleko i nékolik dnt, pokud
vibec podminky dovoli se tam odtud do-
stat. Pfesto byli, jak jsem je poznal, Stastni,
svobodni, hrdi a ochotni se s vami o cokoli
rozdélit.

Do budoucna se stane tenhle podnik vel-
kou vyzvou, byl téz8i, nez vétSina ucastnika
predpokladala. O tom svédci fakt, ze dokon-
¢ilo jen 27 lidi ze 100, kteti stali na startu. Or-
ganizdtoram vsech téchto akci patii podéko-
vani, v tomto kyrgyzském pripadé¢ Nelsonu
Treesovi a jeho koleglim.

Jan Kopka
Foto: archiv Silk Road Mountain Race
a autor



