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JAN KOPKA JE EXTREMNI BIKER. ABSOLVOVAL ,,NEJZHAVEJSI ZAVOD
PLANETY“ - CROCODILE TROPHY (ZAVOD NA HORSKYCH KOLECH NA-
PRIC AUSTRALII OD JIHU NA SEVER, V PEKELNE VYHNI POUSTE), ,,NEJ-
DRSNEJSI ZAVOD PLANETY - IDITAROD TRAIL INVITATIONAL (ZIMNI
NONSTOP ZAVOD ALJASKOU, V EXTREMNICH MRAZECH, ABSOLUTNE
BEZ PODPORY) CI ,NEJHORNATEJSI ZAVOD PLANETY* - THE GREAT DI-
VIDE RACE (4000 KM DLOUHY NONSTOP ZAVOD Z KANADY DO MEXIKA
DIVOCINOU SKALISTYCH HOR SE 70 KM PREVYSENIM).
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Jednactyricetilety biker z Jablonce nad Nisou je ostfilenym
ucastnikem extrémnich cyklistickych zavodi. Kdyz skon¢il
kariéru profesionalniho silni¢niho jezdce, u¢arovala mu horska
kola. Jeho prvnim extrémnim podnikem byl Dolomiten Man
pted deviti lety. Dnes si bez hledani vlastnich limitti nedokaze
predstavit zivot. Rad si pohrava s hranicemi vlastnich moznosti.
At je to v Alpach, padesatistupiiovém poustnim vedru nebo

v zim¢ na nekonecnych aljasskych planich.

Od vrcholové silni¢ni cyklistiky jsem se postupné dostal ptes
horska kola az k extrémni cyklistice. Hledal jsem zavody odlis-
né od téch béznych a vlastné tak dosel az k tém nejextrémneé;j-
§im, které se na svéte jezdi.

Tyto dlouhatanské i nékolik tydnt trvajici ultramaratony se
konaji vétsinou daleko od civilizace a jsou kombinaci cyklistiky,
divoké ptirody a dobrodruzstvi. A tyhle tfi véci, které mam rad,
mohu jet a prozivat najednou. Hlavné je to
ale obrovské dobrodruzstvi ob¢as kofenéné
mensim nebo veétsim nebezpecim.
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Jsem Casto dlouho sdm mimo civilizaci a musim pfezit. Tady, at’
chcete nebo ne, prerovna se vam zebti¢ek hodnot. Uvédomite si,
co je pro vas zivot opravdu dulezité. Poznavam tady vlastné

i sam sebe. Dostavam se do situaci, kdy nevim, jak budu rea-
govat, mam casto strach a jsem pod psychickym tlakem. Moje
reakce me¢ samotného velice casto piekvapuji. Poznavam i mist-
ni lidi Zijici pro nas stale neuvéfitelnym zplsobem Zivota. Jsou
svobodni a neznaji stres, materialni véci pro né nemaji zadnou
hodnotu. Jsou chudi, ale nic jim neschazi, nikam se nezenou
arozdeli se s vami o cokoli. Nejsou vzdélani, jsou prosti a pfi-
tom velice moudfi a to dédi z generace na generaci. Tyto zavody
tedy nejsou jen o fyzické prezentaci, predevsim to je o obrov-
ském poznani sama sebe, pfirodnich zakonitosti, jinych kultur

a hodnot. Ziskavam tu zkuSenosti, které bych jinde neziskal,
posouva mé to dal. Zaroven to ale je obrovsky adrenalin, se kte-
rym se vytvaii zavislost. Na konci jste radi, ze to mate ve zdravi
za sebou, ale zaroven vite, Ze se do toho zase chcete vratit.

Mate pravdu. I proto vyhledavam extrémy,
které se odlisuji od piedchozich v prostie-
di, které jesté neznam. Ta prostiedi jsou
velice protichtidna — Australie — pousté



+60, Aljaska — snézné boufe, -40.

Velice ¢asto jsem piekvapeny, co je schopny organismus
fyzicky vydrzet. Kdybych to sam neprozil, nevétil bych tomu.
Organismus je hrozn¢ adaptabilni a dokaze se pfizpusobit,
hledat v sob¢ dalsi zdroje energie, 1 kdyZ mate pocit, Ze jste
uplng na dn€. Mate pocit, Ze dal uz nebude nic a nahle s Gzasem
zjistite, ze jste to vydrzel i n€kolik tydnt. Zavody se odehravaji
uprostied divociny, takze zdroje potravy a moznosti odpocinku
nekdy témet nejsou. Vycerpani je doslova maximalni, ale jak je
to jesté daleko k té hranici, kam az se ¢lovek muze dostat, kolik
navic bych jesté vydrzel, netusim. Nékdy mi ptipadalo, ze zdroj
energie v téle je nevycerpatelny.

Fyzicka je velice dilezita a nutna, dominantni je ale psychika.
Ona je tim, co rozhoduje, jestli zavod dokoncite nebo ne. A to
dokonce bez vaseho védomi. Bud’ vas podrzi, nebo zradi.

Iditarod Trail Invitational — zimni nonstop zavod 1 800 km
napfi¢ divo¢inou Aljasky po stezkach psich

sprezeni na upravenych kolech v extrém-

nich mrazech absolutné bez podpory. Ten

zavod se jezdi, aby ¢lovek prezil, nikoli

vyhral. Nejen Ze mi dal nejvic zabrat, ale i
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my nejvic dal. Vysla z n¢j dokonce kniha “Ve sparech Aljasky”.

Trval 23 dnti - pfesné 23 dnd, 2 hodiny 42 minut.

Asi dva dny, je to ale nékolikatydenni ultramaraton, takze

jsem se snazil odpocivat kazdy den, abych télo pfili§ nevycer-
pal. Zhruba by se dalo fict, 18 hodin denn¢ jizda nebo postup
(vzdycky se jet neda), 4 hodiny spanek, ¢asto venku na sn¢hu.
Vesnice byvaji od sebe n¢kolik dnti vzdalené. V tom, kdy jedete
a kdy odpocivate se musite podridit klimatickym podminkam,
takze kdyz to pocasi dovoli, jedete bez ohledu na inavu. Kdyz
je pocasi hodn¢ zI¢é, najdete pokud mozno ukryt a odpocivate,
dokud to nejde zase dal.

Mockrat! Spis jsem si ale fikal: “.. jestli se dostanu ve zdravi
do vesnice, kon¢im. Ten risk tady je uz moc veliky! “ Jde o to,
Ze jste tam sam, nemate spojeni viibec s nikym a civilizace je
nekone¢né daleko. Nikdo vam tu nepomu-
7e, nikdo o vas nevi, a tak to stejné nejde
vzdat a musite se dostat do n¢jaké vesnice
sam. Pak jsem se tam dostal, odpocinul si
a zjistil, Ze chci pokracovat. To jsou prave



ty chvile, kde se bud’ zlomite a nebo vas psychika podrzi. Jak to
bude, ale nejde nikdy odhadnout.

Dostal jste se do néjaké mezni situace?

Dostal, nékolikrat. Kdyz jsem se propadl do potoka. V tu chvili
mate vtefiny na rozhodovani a jen par minut na to, néco ud¢lat.
V -40 umrznete béhem par minut. Problém byl v tom, Ze jsem
nevezl kvili snizeni vahy bagaze nahradni obleceni...

Dalsi problém byl, kdyZ mé na Beringové moti prepadla snézna
boufe. Vsude rovina, neni kde najit zavétii, kde piipadné zabiva-
kovat, kdyz zastavite, ihned promrzate. Zamrzla mi voda, maska
na obliceji, takze jsem uz ani nemohl prostréit jidlo. Vesnice da-
leko a ja vysilenim omdlival, véd¢l jsem ale, Ze musim stale jit.

Co se vam v ten okamzik honilo hlavou?
Stale to samé: “jestli tohle preziju, skon¢im”. Nakonec jsem
nikdy neskoncil a pokracoval.

Objevuje se u vas pocit sebezachovy?
Mozna vic nez u ostatnich lidi. UZ od malicka jsem se bal vic,
nez ostatni a mam pocit, ze to tak je dodnes. Kdyz vidim, jak
tteba nektefi jezdi bezhlave po silnicich, mam pocit, ze pud
sebezachovy nemaji spis oni. Ja strach mam a je dulezity, tady
vam pomaha piezit, pomaha vam uvédomovat si nebezpeci. Bez
strachu byste tam neptezili. Vzdycky jsem se v dané situaci sna-
zil minimalizovat nebezpeci, které hrozilo. Mozna diky t€émhle
extrémim si uvédomuji hodnotu zivota
daleko vic nez ti, co zadnym skutecnym
nebezpedim neprosli.
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Rozhovor ice

Ktera ¢ast zavodu je vZdycky nejtézsi?

Psychicky to jsou posledni dny pied startem. To mam nejbliz k
tomu to vzdat. Jinak tézky je cely zavod a potencialni nebezpeci
hrozi stale. Toho strachu se podvédomé nezbavite nikdy, I kdyz
to je zrovna v pohodg.

Co vSechno s sebou pri zavodech vozite?

Jen zakladni véci. Musite byt co nejlehéi, je to zavod a ne ex-
pedice a navic, kazdé kilo nahoru znamena, Ze uz nékde nepro-
postup mnohonasobné zpomali, coz je zase nebezpecné. Mizete
se dfiv i propadat do fek a potokd.

Z obleceni se moc nadhradniho nevozi, jen vrstvy na ptioblikani
a svlikani, abyste dokazali vykryt teplotu a podminky na trase.
Zakladni 1éky (byl jsem ale jeden z mala), zakladni naradi na
opravu kola a 4 nahradni duse. Vafic - ale nevafil jsem, byl jen
pro piipad urazu, abych tam dokéazal nékde prezit, nez mé nékdo
nahodou najde. Primitivni jidlo na 3 dny a véfil jsem, Ze do 3
dnti se dokazu dostat do dalsi vesnice. VZdy to tak ale nebylo.
Jidlo muselo byt navic nakrajené na sousta, v téch mrazech uz
nic neukousnete ani neukrojite. Tuzku a seSitek na poznamky
—to délam vzdycky. Primitivni mapu (jiné nejsou) a buzolu.
Sirky a hadtik namoceny v benzinu, kdyby bylo potfeba rychle
rozdglat ohen. Nékdy az 6 litrti vody ve vacich piimo na téle,
aby nezmrzla. Stejné mrzla. I pfes mou snahu méla bagaz 20 kg.

Co vas Zene dal?
Néco dokazat, prosté jit za svym cilem, snem, .... . Vlastné
pfesn¢ ani nevim.

Ocitl jste se nékdy v situaci, kdy jste si rikal, Ze
tohle neprezijete?

Spis jsem si fikal “ z toho se musim dostat!”

Pokoril jste néjakou svou metu? Prekvapil jste
sam sebe?

Moc jsem si ptal dostat se pies Aljasku. A to se mi nakonec
povedlo. Dokonce jsem vyhral. I kdyZ je to zavod, Aljaska vas
donuti k pokofe a vy si uvédomite, Ze dilezitéjsi je to, co vam to
ptineslo nez vysledek. Ten rok 2007 jsme se dostali do cile jen
dva. Kazdy rok je to podobné, nékdy nedojede dokonce nikdo.
Statisticky je daleko t¢zsi dostat se pies Aljasku vlastni silou nez
vylézt Mt.Everest. Od roku 2000 do dneska se to povedlo jen 26
lidem. Byl jsem hrozné rad, Ze jsem mezi nimi.

DalSim extrémnim zavodem, kterého jste se
zucastnil, je Crocodille Trophy v Australii...

Tady to nebyl nonstop zavod, ale etapovy s primitivnim zaze-
mim. Takovy cirkus, ktery se posouval pies Australii. Nocovali
jsme v provizornich campech budovanych v mist¢ cile. Kazdy
se ale musel starat sdm o sebe, krom¢ jidla. Néco jako Paiiz -
Dakar pro auta.

Co pro vas na tomto zavodé bylo nejtézsi?
Asi vedro. Obecné ho Spatné snasim, a tam opravdu bylo - +60,
zadny stin, zadna voda, jen dfina na plné obratky.

Australska bush je nebezpecna
v tom smyslu, Ze se v ni ¢lovék
lehce ztrati. UdrZoval jste néja-
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Ptes pouste byla tieba jen jedna cesta,

tam to bylo jednoduché, v busich

se snazili poradatelé néjak primitiv-
né cestu znadit, ale i tak hrozilo, Ze
zabloudime. Jelikoz to byl ale zavod,
kazdy jezdil na lehko stejné jako pfi
zavodech tady u nas a zadnou naviga-
ci nevezl.

Ani jedno neni nic moc, mozna ale
zimé.

Kolem padesati z celého svéta.

Fyzicky ano, psychicky Spatn¢ a
pripravit na prostfedi to taky nejde.
Takze tam pfijedete a uvidite.

Nekdy az smrtelna.

JAN KOPKA SE NARODIL V ROCE
1963. VYSTUDOVAL STROJNI VS.
PRACOVAL JAKO TECHNICKA

PODPORA A PRODEJCE V AUTO-
MOBILOVEM PRUMYSLU. S PRA-
Ci SKONCIL KVULI PRiPRAVE NA
IDITAROD. Z1JE S PRITELKYNI,
VICE SE
0 JANU KOPKOVI DOCTETE

OBA MAJIi JEDNO DIiTE.

V KNIiZCE “VE SPARECH ALJAS-
KY” A PLNO INFORMACI I O DAL-
SICH EXTREMECH NAJDETE NA
WWW.JANKOPKA.CZ

Tézka otazka. To zalezi na okolnostech.
Obecné bych se urcit¢ snazil najit. Na
AljaSce jsme s tim trochu bojovali.

Tady urcité psychika.

Nastésti zatim ne, ale sami potadatelé
tvrdi, Ze je to s podivem.

V kazdém piipadé zkuSenosti. Ty vas
obohacuji a nikdo vam je nevezme.
Vitézstvi ano, to je pomijivé. I kdyz ne-
popiram, Ze se o néj nesnazim. A pokud
se to povede, je to piijemné.

Boji! Oni maji tu nevdécnéjsi ulohu, sedi doma, nic nevédi



a nemuzou ani nic udélat v ptipadé potieby. Nikdy bych
s nimi neménil. Ja bych se na jejich misté zblaznil.

Jaké jsou vaSe nejblizsi plany? Jaky kus plane-
ty byste si chtél projet?

Ted’ v srpnu odjizdim zavodit do Kanady do Skalistych hor

a v listopadu do tropt ve stfedni Americe — tropické a subtro-
pické pralesy, Andy, horko, vlhko. Zase nové prostredi, které
neznam. Uz se moc té$im, a zaroven trochu bojim.

Prehled extrémnich zavodu Jana Kopky

Crocodile Trophy

Australsky etapovy bikovy zavod prasnou, vyprahlou busi, kde
jsou az padesatistupiiova vedra. Jan Kopka byl prvni Cech, ktery
ho absolvoval: ,,Je to extrémné tézky ctrnactidenni zavod pres
Australii. Celkova délka je asi 2120 km (etapy praméerne 170
km). Jede se systém start - cil kazdy den. Do cile ptivezou véci
a dostanes snidani i vecefi a je tam porad nékdo, kdo ti mize
pomoct. Je to pfedev§im extrémni fyzicka zatéz, ne tak psy-
chicka. V prvni pilce jsem mél technické problémy, protoze

mi dzipem piejeli kolo a zlomili ho. Ja jsem se pak potacel na
néjakych rezervach - obycejnych kolech. Skoncil jsem nakonec
¢tvrty v profesionalni konkurenci, 1 kdyZz jsem v tu dobu jezdil
uz jako hobby jezdec. Byl to uspéch. Sponzofi mi zacali vic
verit. Neni snadné sehnat penize, ale uz aspon védi, kdo jsem.*

MTB zavod Transalp Challenge

Extrémni zavod v Alpach s celkovym pievysenim vice nez 20
kilometrd. ,,Je to osmidenni, osmi-etapovy zavod z Némecka do
Italie, pres Alpy. Celkem 700 km. KdyZ se dojede do cile, jsou
tam pfipravené véci, Ize se tam najist, jsme v civilizaci.“

Iditarod Trail Invitational

Jedna z mnoha verzi ptejezdu zamrzlou Aljaskou. Ultramaraton,
v némz ucastnici pfekonavaji trasu jen pricinénim vlastnich sil:
na kole, pésky nebo na lyzich. Tento zavod ptivodné (a je to jeho
doména i dodnes) vznikl jako klani psich spfezeni. SoutéZzi se

u cyklistt prezdiva Iditabike. ,,Pedaly crankbrothers jsem pouzil
poprvé na Aljasce, tam se klasické nejrozsifenéjsi naslapy zdaly
nevhodné, diky moznym zmrazkim na podrazce i samotnych
pedalech. Pedaly se osvéd¢ily - bez problémt jsem kdykoli

a napoprvé nacvakl, i kdyz jsem si pied tim $lapl tieba do vody
a podrazka mi namrzla. Od té doby pedaly uz vozim porad
(dokonce i na silnicce) a osveédcily se i pfi béznych bahnitych
maratonech, kdy vétSina jezdcl nebyla schopné nacvaknout.
Diky odlisné konstrukci pedalti crankbrothers vam necistoty

a blato na podrazce nepiekazi a neovliviuji funkénost pedalu.*

The Great Divide Race

Extrémni zavod na biku bez podpory zabezpecovaciho tymu.
Meéii 4 000 kilometrti a vede pies cely severoamericky kontinent
z Kanady do Mexika. Cela trat’ je velmi narocna, pietina néko-
lik rGznych podnebnych pasii a vede extrémné drsnym terénem
Skalistych hor. Jezdci si vezou vybaveni na cestu sami a spoleh-
nout se musi piedevsim na své schopnosti a pevné nervy: ,,Kdyz
chces porazit ostatni, musis prezit - tahle zasada je na misté
hlavné€ u poslednich dvou jmenovanych zavodu“.




