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PEOPLE

DOBRODRUZI

Pfes 1800 kilometri

a tfiadvacet dni v sedle
specialné upraveného kola.
Divoka pfiroda a zhruba
kazdych dvé sté kilometri
moznost setkani s lidskou
civilizaci v podobé indianské
vesnice. VSe pri teplotach od
minus pétadvaceti stupn
Celsia niz, za asistence vlki
a losti. Uz z tohoto strohého
vyctu je ziejmé, Ze nejslav-
néjsi cyklisticky extrémni
ultramaraton Iditarod Trail
Invitational, ktery se kona
kaZzdorocné na Aljasce, nabi-
zi poradnou porci hodné
zmrzlého adrenalinu.

IDITAROD TRAIL

§
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PEOPLE

Neni Sance na navrat

covaval nékolik desitek let. Na zacatku stala pomeér-
né uspésna kariéra jezdce-silnicafe. Pravé zvladnuti
tehdejsich dlouhych etap totiz podle jeho nazoru
polozilo zaklad k pozdéjsim uspéchtm. Po silnici
pfisla na fadu horska kola. Vek v3ak neslo zastavit,
a tak se zkuseny zavodnik dostal do kategorie spor-
tovné neperspektivnich jedincti. ,Vibec mi to neva-
dilo. Silnice mé uz stejné moc nebrala. Protoze jsem
si ale nedovedl predstavit, ze bych zustal bez zavo-
déni, hledal jsem novou moznost vybiti energie.
Nakonec jsem do3el k extrémnim zavodum,“ vysvét-
luje nas jezdec, ktery svého rozhodnuti nikdy nelito-
val. ,Pokud clovék jednou propadne extrémutim,
nemad $anci na navrat. Nejde totiz jenom o zavody,

o australské domorodce, nebo o lovce z Aljasky.”
Pfestoze jsou extrémni zavody pfevazné doménou
starsich jezdct s ocelovéjsi psychikou, existuji
vyjimky potvrzujici pravidlo. Jednou z nich je po-
sledni vitéz polovi¢ni trati Peter Besinger. Americky
jezdec, ktery sam sebe nazyva ,Aljasanem*, naskocil
do kolotoce extrémnich zavodt v devatenacti letech,
tedy bez pfedchozi praxe na silni¢nich ¢i horskych
kolech. A vitézi! Pravé Besinger se v roce 2003 zaru-
cil potadateltim za naseho jezdce s tim, Ze je schopen
zavod prezit. Bez doporucent si totiz miZete nechat
o Aljasce jenom zdat. Vstupenkou Honzy Kopky na
Iditarod byla ucast s aspésnym americkym profesio-
nalem na australské Crocodile Trophy.

Mraz versus tropy

Nas jezdec patii do vybrané spolecnosti cyklistt,
ktefi se mohou pysnit ucasti na dvou nejuznava-
néjsich extrémnich zavodech, kterymi jsou Iditarod
Trail Invitational a Crocodile Trophy. Zdarné dokon-
¢eni obou extrémnich podnikt posunuje kazdého ze
zavodnikil do top kategorie. Zatimco na Aljasce cyk-
lista bojuje s treskutymi mrazy, ve vyprahlé Australii
naopak s padesatistupiiovymi vedry. ,Na kazdy
zavod musite pfijet dokonale fyzicky pripraveny.
Zjisténi, ze clovek fyzicky prosté nestiha, zlomi
i psychicky sebeodolngjsiho jedince,“ fika Jan Kopka
s tim, Ze stoprocentni pfiprava na takové zavody je
v domacich podminkach prakticky nemozna. ,Kdyz
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Nejde jenom o zavody, ale o lidi, ktefi
Ziji pro béZného smrtelnika v mnohdy
nepredstavitelnych podminkach.

jsem trénoval na svou prvni Aljasku, méli jsme
v Cesku teplotu kolem minus dvaceti stupiitt. Jezdil
jsem jako o zivot s pocitem, jak budu dokonale pfi-
praveny. Prvni kilometry zavodu mé piesvédcily
o opaku. Stejné tak u ndas nenajdete tak rozbitou
a prasnou trat jako v Australii.”

Pfed svym letosnim vitéznym startem zvazoval nas
zavodnik moznost vyuZit v ramci tréninkového pro-
cesu mrazici box, ktery dobrovolnym noclezniktim
nabizi teplotu minus Ctyficet stupn. Nakonec v3ak
od svého odvazného zaméru upustil. Mohla za to
paradoxné mirna zima. Deli pobyt v mrazicim boxu
v kombinaci s pfechodem do takfka jarniho pocasi by
totiz zfejmé zamaval i s trénovanym organismem.
A tak zvolil Jan Kopka taktiku postupné aklimatizace
v prabéhu samotného zavodu. Jak se ukazalo pozdéji,
bylo to vitézné rozhodnuti.

Také vzhledem k letosnimu triumfu dava Honza
piednost mrazu pfed tropy. ,Nevéfim lidem, ktefi
tvrdi, jak si uzivaji veder. V Australii jsem se dostal
do stadia dehydratace. Prosté jsem se ptehtal a télo
vypovédélo poslusnost. Voda nikde a neexistovala
moznost, jak se z toho v3eho dostat. Aljaska dava
clovéku alesponn minimalni Sanci. Muze se zahfat
pohybem, rozdélat ohen...“

Kdyz to bali profici
Kromé diametralné odlisnych klimatickych podmi-
nek spociva podstatny rozdil mezi obéma zavody

v jejich pojeti ze strany pofadatelti. Australska
Crocodile Trophy je klasickym etapovym zavodem.
Sice hodné drsnym, jeho pofadatelé v3ak nabizeji
zavodnikiim po trati obcerstvovaci stanice a elemen-
tarni zdravotni péci v cili kazdé z etap. ,Mél jsem
v Australii to $tésti, Ze jsem se zucastnil do té doby

na sever pfes cely kontinent,“ vzpomina uspésny
ultramaratonec. ,Pramérna délka etapy byla 170
kilometrti, coz je vzhledem k podminkam hodné
velka porce. V pribéhu dvou tydnit jsme urazili
2200 kilometri.

Na Aljasce se jedna o klasicky ultramaraton, pfi
kterém maji ucastnici pouze stejny hromadny start
a cil. ,Vsechno mezi tim je na zavodnikovi. Muize si
zvolit libovolnou trasu. Spat dva dny v kuse nebo
naopak tyden nezamhoufit oko. Nebo se zpit do
némoty a lécit se ve vesnici tii dny z kocoviny.
Pofadateltim je to uplné jedno. Rozhoduje vysledny
cas.“

Pfi pohledu na trasy obou zavodu se nabizi otazka,
jak by si asi ucastnici extrémnich zavodit vedli v pelo-
silni¢ni zavod svéta. Jan Kopka by podle vlastnich
slov nemél se zvladnutim slavné Tour vétsi obtize.
~Pochopitelné bych se drzel v baliku, 3etfil sily a moc
nepracoval. Pokud by mé nepotkalo néjaké zranéni,
v poklidu bych dojel. V Australii s nami startoval jisty
spickovy belgicky profesional ovénceny slavou vitéze

Vsechno po
hromadnem
startu je na
zavodnikovi.
Mize spat
dva dny

v kuse nebo
naopak
tyden neza-
mhourit oko.
Nebo se zpit
do nématy
a |écit

tri dny
kocovinu.

X xxxxxx mistech ma Alaknanda xxxxx jako
Xxx v Praze xxxx povodni. V Xxxx Xxxxx se
XXX X0000OKXXX X0000axxxxx Lasko.

nékolika etap Tour de France. Po tfetiné zabalil
Crocodile Trophy s tim, Ze na to prosté nema.“

Penize v posledni radé

Na prvni pohled se mutize stat, ze cyklistické ultra-
maratony nabizeji tvrdou, lec¢ veelku slusnou obzivu.
Crocodile Trophy ma pro vitéze sice prizze money,
jedna se vsak o castku, ktera staci stézi na pokryti
casti vyloh spojenych s ucasti na zavodé. Aljassky
Iditarod Trail Invitational je postaven zcela na fina-
nénich moznostech zavodniku, pfipadné na schop-
nostech jejich manaZerti. Pfitom se nejednd o nijak
laciné dobrodruzstvi, pouha ucast stoji pfes 300
000 K¢. ,Na Aljasku se nejezdi vydélavat penize, ale
piekonavat vlastni limity. Samotny zavod neni
o slave, ale o pfeziti. V cili na nas nikdo neceka, pro-
sté jenom zvedneme telefon a oznamime datum a ¢as
dojezdu. Tim veskera slava kon¢i.“

Ackoli Jan Kopka financuje aljasské dobrodruzstvi
pfevazné z vlastnich zdrojt, jednoznacné odmita
komercionalizaci zavodu spojenou s finan¢nimi
odménami. Penize by totiz podle jeho nazoru posko-
dily ducha celého zavodu, ten by ztratil na férovosti.
,Jedna se o drsny survival, tedy zavod o preziti bez
jakéhokoli zabezpeceni. S ohledem na jeho charakter
nemaji poradatelé prakticky 3anci kontrolovat zad-
ného z ucastniki, jestli naptiklad neodjel ¢ast zavo-
du na snézném skutru. Pokud by se jelo o velké 9
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penize, dorazili by jezdci se silnymi podptrnymi
tymy. Z pavodniho dobrodruzstvi na hrané by se
stala bézna komercni zalezZitost.“

Taktika neexistuje

Kazdy z ucastnikt zavodu ma moznost vybrat si
trasu. Prakticky vsak existuje pouze jedna cesta,
kterd se uprostied Aljasky rozdvojuje na severni
a jizni, aby se po nékolika stovkach kilometrt opét
spojila. O ndroc¢nosti jizni trasy hovofi skutecnost,
Zze ji pravidelné vyuzivaji organizatofi nejslav-
néjsich zavodu psich spiezeni. O jeji alesponi mini-
malni udrzbu se staraji mistni lovci a indiani.
V kazdé vesnici, které jsou od sebe vzdaleny tfi dny
jizdy, je zivotné dulezité zjistit pfedpovéd pocasi na
dalsi dny.

Jedinym spojenim zavodnika s okolnim svétem je
GPS navigace. Letos se vyrazné spolupodilela na tri-
umfu ceského zavodnika. , Cesta, po které jsme jeli,
se v 1été méni v mocaly a baziny. Je tedy nesjizdna.
Najednou jsem se dostal do oblasti bez snéhu, ktera
lezela ve srazkovém stinu. A tak jsem se musel pro-
dirat tundrou. Bez GPS bych vesnici nasel stézi,“
vysvétluje.

Pfestoze se vitézem zavodu stava prakticky kazdy,
kdo dorazi ve zdravi do cile, podle Jana Kopky prak-
ticky neexistuje spoluprace mezi jednotlivymi jezd-
ci ¢i vytvafeni tymul. ,Kazdy z jezdctt si musi nasta-
kdy se nékomu prizptisobite, pfichazi unava, coz
plati i pro pfipad pomalejsi jizdy. Kazdy ze zavodni-
ktt kromé toho zastavuje v jiném case na toaletu,
jidlo, odpocinek. Jizda ve dvou tak jednoho z nich
jednoznacné zdrzuje. Kromé toho je zavod strasné
dlouhy. Pokud v jeho poloviné ztracite na vedouci-
ho jezdce den, rozhodné to neznamend konec nadéji
na celkové vitézstvi.“

Dalsim ze zakladnich predpokladtt uspéchu je
schopnost improvizace. Z tohoto davodu je sestavo-
vani jakychkoli taktickych plana ztratou casu.
Naplanovat si cokoli na Aljasce je totiz nemozné.

Pii cyklistickych ultramaratonech je rovnéz
nezbytné se vypofadat se spankovym deficitem.
Vzhledem k délce trvani zavodu je nebezpecné vycer-
pavat organismus na uroven limitu. ,Mutze dojit
k situaci, kdy télo prosté odmitne fungovat a zavod-
nik nedojede do vesnice vzdédlené par kilometrti.
Znam lidi, ktefi funguji v prabéhu kratsich zavodit
napiiklad tyden bez spanku. V takovych pfipadech je
to ale jenom o tésti,“ tvrdi Jan Kopka. Pfitom navod,
jak se vypofadat s nedostatkem spanku, je na prvni
pohled jednoduchy. Staci nastavit denni rezim tak,
aby télo v dobé odpocinku dostalo zpét to, co se z néj
v prabéhu zavodu odcerpa. ,V priméru spim tak
¢tyfi hodiny denné. Spanek planuji na noc, za svétla
jezdim, ¢imz vyrazné snizuji riziko, Ze zabloudim. Ve
vesnicich spim o par hodin déle.“

V nebezpeci zivota

Kazdy z ucastnikit zavodu je jesté pred startem
seznamen s tim, Ze vzhledem k charakteru podniku
neni v moznostech pofadatele zabezpecit zdachranné
akce. Pfitom Aljaska nabizi nebezpecné momenty
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Solidarita
v Kritickych
chvilich
patri mezi
nepsana,
nicméne
doposud
za vsech
okolnosti
dodrzovana
pravidla.
Je to

0 moralce
a pokore.

doslova na kazdém kilometru. Pfi zranéni pak podle
Jana Kopky existuje pouze jedina moznost — utisit
bolesti, uvafrit si cokoli teplého a ztistat ve spacaku.
A cekat na to, Ze se v dohledné dobé objevi konku-
rent, ktery zajede do nejbliz3i vesnice pro pomoc.
Solidarita v kritickych chvilich patii mezi nepsana,
nicméné doposud za vsech okolnosti dodrzovana
pravidla. ,Je to o mordlce a pokofe. Ztejmé také
proto se pofadatelé brani tomu, aby se jezdilo
o velké penize. Pro toho, kdo se vrati pro pomoc,
totiz zavod, na ktery se pfipravoval cely rok a inve-
stoval do néj spoustu financi, prosté kon¢i.
Najednou by hrozilo nebezpeci, ze kvuli penéztim
ztrati Zivot soupefe cenu.*

Smrtelné nebezpeci hrozi ucastnikim zavodu pii
propadnuti se do vody. I pfes arktické podminky
voda v potocich a fekach pod ledem neustale pracu-
je. A jak potvrzuji tamni lovci a indiani, je nemozné
pfesné odhadnout, po jak silném ledu se clovéek
v konkrétni chvili pohybuje. ,Kromé nas bikert
zavodi na Aljasce jesté chodci a bézci na lyzich.
Letos spadl jeden z chodct do feky. Nastésti zacho-
val chladnou hlavu a zacal piskat na pistalku,“ nabi-
zi Jan Kopka konkrétni pfipad. Zminovany chodec
mél stésti v nestésti. V jeho blizkosti se pohyboval
dalsi zavodnik, ktery pfispéchal na pomoc. V podob-
nych piipadech jde doslova o vtefiny. Pokud se
z postizeného zavodnika vcas nesunda veskeré oble-
ceni (nejvétsim problémem jsou okamzité zamrzaji-
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ci zipy), kolem téla se zahy vytvoii ledova ulita
a takovy clovék pak umrzne. ,Chodec mél neuvéfi-
telné stésti. Kolega z néj dokazal snad béhem deseti
vtefin od vytaZeni strhnout veskeré odévy, navlékl ho
do svych rezervnich, zabalil do spacaku a zalozil
ohen. Pak vyrazil pro pomoc.“

Do kategorie velkych nebezpeci patii na Aljasce
rovnéz zvifata. To viibec nejvétsi nepiedstavuji ledni
medveédi (na trase se vyskytuji minimalné) ani vlci,
ale kupodivu losi. Podle lovct se jedna o velmi agre-
sivni a zdkefné zvife schopné zautocit kdykoli a na
cokoli. Navic ani domorodci neznaji spoustéci
mechanismus, ktery vede losy k utoktim. Ve srovna-
ni s nimi patfi vlci do kategorie mirumilovnych zvi-
fat. ,Pokud jedete v noci, vidite vsude kolem sebe
vlci oci, které sleduji vetfelce pohybujiciho se
v jejich teritoriu. Téméf pokazdé, kdyz jsem se pro-
budil v ptfirodé, jsem zaregistroval v tésné blizkosti
vIci stopy. Nesly3el jsem, ze by vlci nékdy napadli
clovéka. Nedovedu ale odhadnout, co by se stalo,
kdyby zavodnik krvacel.“

Cim méné, tim lépe

Regule Iditarod Trail Invitational striktné neurcuji,
z Ceho se ma skladat vybava zavodnikii. Néktefi
ucastnici, ktefi startuji v zavodé na polovi¢ni trati,
proto napiiklad vynechavaji i spaci pytel, coz je
stézi pochopitelné i pro notné otrlého clovéka. Pri
rozhodovani o vybavé hraje zakladni roli hmotnost.

OO0 XXXXXXXXX XXXXXXXXXX.

Slavné zavody
Jana Kopky

Vedle Iditarod Trail
Invitational ma Jan
Kopka na svém konté
dalSi tspéchy v ex-
trémnich zavodech.

DOLOMITEN MAN
Ztejmé nejslavnéjsi
extrémni Stafetovy
zavod.

CROCODILE TROPHY
Etapovy zévod praSnou
busi.

MTB TRANSALP
CHALLENGE

Osm dni trvajici etapo-
vy zavod v Alpach

z Némecka do lItalie je
dlouhy 700 km.

THE GREAT DIVIDE
RACE

Extrémni zavod dlouhy
4000 km probiha bez
licasti zabezpe€ovaciho
tymu. Jede se z Kanady
do Mexika.

Cim nizsi, tim lépe. Vybér odévil vychazi z takzva-
ného cibulového zptisobu oblékani, kdy se pridava-
ji a odebiraji vrstvy podle momentdlni potfeby.
Z tohoto duvodu je nesmirné dulezité zvolit vhodné
tempo jizdy. ,Musi se jet tak, aby se ¢lovék nezpotil.
Pot prostupuje jednotlivymi vrstvami odévu. Pfes
den to tak nevadi, ale v noci klesaji teploty o néko-
lik desitek stupnti. V takovém piipadé pot mrzne
a vzapéti zacne mrznout i ¢lovék. Proto se oblékam
tak, aby mi byla v prabéhu jizdy mirna zima, tvrdi
Jan Kopka.

Do zakladni vybavy patii vedle pevné obuvi, pra-
dla, ponozek, goretexovych a pétovych odévu (vzdy
po jednom kusu) rovnéz nahradni triko a par pono-
zek. Nesmi chybét spaci pytel, plynovy vafic, celov-
ky na sviceni a dva fotoaparaty pro pofizovani doku-
mentace. Baterie do fotoaparatit a celovky je tieba
poslat do vesnic, které se nachazeji na trati, jesté
pied zacatkem zavodu.

Tuky, pivo, slivovice

Piestoze budou vsichni stoupenci zdravé vyzivy
kroutit udivené hlavami, zavod na Aljasce se ,jede“
na tuky. Po dobu t¥i tydnt se proto strava kazdého ze
zavodniktl sklada pfedevsim z tu¢nych salamu, syra
a ofechit. Veskeré pozivatiny je nutno pfed zavodem
rozfezat na malé kousky, které po nékolika hodinach
jizdy zmrznou na kost. Zavodnik tedy potravu
nekouse, ale saje. Nic pro gurmany, ucel vsak
v tomto pfipadé svéti prostiedky. Teplé jidlo pficha-
zi na fadu zhruba jednou za tii dny ve vesnici.
Vsechny pokrmy musi plavat v tuku.

Rovnéz vybér tekutin je v pfimém rozporu se zasa-
dami zdravé vyzivy. Zakladem je voda, kterou si
zavodnik veze na svém téle ve dvou tiilitrovych
vacich, pficemz télo plni roli ohfivace. Od vaku
vedou k ustam hadicky a je tfeba udélat vse pro to,
aby nezamrzly. Dalsi stéZejni tekutinou je pivo.
S Honzovym tvrzenim, Zze se v tomto narodnim
napoji nachazi cela fada uzite¢nych a cennych vita-
mind, nemd cenu polemizovat. Ve vyctu zivotadar-
nych tekutin nesmime zapomenout na slivovici.
,Kdyz spite mimo vesnici, probouzite se v okamzi-
ku, kdy je teplota minus 40 stupnu. Slivovice je snad
jedinym napojem, ktery nezamrza. Staci lok, ktery
nahodi organismus, c¢lovék najednou citi, jak se
teplo rozléva po téle. Navic slivovice roztahuje cévy.*

Strach a pokora

Pokud chce clovék zvladnout tak naro¢ny zavod,
jakym je cyklisticky ultramaraton na Aljasce, musi se
podle posledniho vitéze naucit strachu a pokote.
Aljaska je totiz krasnd, le¢ stejné tak zradna a nevy-
zpytatelna. ,Nejvétsi ambice maji zavodnici vzdy pfi
prvnim startu. Najednou se objevi cyklisté, ktefi
stoji v bikovém nebo silnicarském svété hodné vyso-
ko. Na zacatku jsou na tom fyzicky mozna lip nez
pravidelni ucastnici,“ fika Jan Kopka na zavér s tim,
ze se dosud Zadnému z jezdctt nepodatilo zvitézit na
prvni pokus. , Po startu oviem zacina s kazdym uje-
tym kilometrem pfevazovat pokora nad ambicemi.
Aljagka srazi kazdého na kolena a donuti y
k pokote vici viem, ktefi zavod zvladli.“ »
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