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Na kolo mé to tahne, kdyz je hezké poca-
si, ale jakmile mam dlouhou pauzu, musim
jet, i kdyz je osklivo. Je to svym zplsobem
urcity druh zavislosti. Samozfejmé k trénin-
ku vyuZivam i jiné sporty, béhdm, v zimé
na bézkach, ale kolo je pro mé stéle cislo
jedna. Na kole se vybiju nejvic. Ted” mam
také snézné kolo, takze i v zimé si mohu jiz-
dy uzivat, ale v této dobé to vnimam spis
jako rekreaci nez jako trénink, protoze se
pohybuji v prostredi kolu vlastné zdanlivé
nepratelském.

V tuhle chvili hledam v zavodech néco
vic nez jen ,holé” zapoleni. To je jen fyzic-
ka prezentace clovéka. Driv jsem jezdil ma-
ratony, dneska jsou pro meé 80km zavody
tréninkem a pfipravou pro ty extrémni. Z&-
vod by mél byt dobrodruzstvim, coz ces-
ka klani nesplnuji. Pro mé je dulezité spo-
jeni tfi bodu: pfiroda, kolo a dobrodruzstvi.
V dlouhych zavodech hlavné zépolim se se-
bou samym a s prirodou. Dtlezité jsou také
zkusenosti.

Jsem sice vybaveny jako cykloturista, ale
vnimam to stile jako zavod. Postavim se
na start a chci se dostat co nejdrive do cile.
Je to takova velice rychla cykloturistika s ex-
trémnim podtextem. Ale urcité je rozdil
mezi témi, ktefi si skutecné fikaji zavodni-
ci, a témi, kdo se postavi na start Iditarodu.
Spousta takovychto Gcastnik( maratont by
takovy zavod viibec nedojela a hlavné se na
néj ani neprihlasila. Kazdy nema dobrodruz-
stvi v krvi.

Ja si asi uzivam toho ,sebehuntovani”,
urcité jsem zavisly na endorfinech a ve vy-
hrocenych situacich se vyplavuje i adre-
nalin. Kazdy den, kdyz se mi podafi ab-
solvovat stanovenou trasu a nékdy velké
prekazky na ni, mé pak hfeje pocit uspo-
kojeni. Vecer si v hlavé promitam vsech-
ny situace, které jsem musel prestat, a Ze
jsem se pres né dostal, mi dava velky po-
cit uspokojeni.

Asi si také uzivdam toho, ze mi staci
ke Stésti malo. V civilizaci véibec nevnimam,
ze piju horky caj, ze mam doma teplo. Ale
tam kdyz dorazim v poradku do srubu, roz-
délam si ohen a uvarim si néco teplého, to je
takova radost a véechno tohle pocituji néko-
likanasobné. Rozdily si hrozné uzivam...

A je také pravda, ze v tak dlouhém zavo-
dé, poznam kus zemé, kus prirody a lidi, kte-
fi v ni ziji, tedy kus cykloturistiky v tom ur-
Cité je.

Hlavné sviij organismus. Kolik v sobé do-
kaze najit sily, pfestoze mu nedavam zad-
nou $anci si odpocinout. Poradné se nevy-
spi, protoze nema kde. Casto mu davam jen
maly pfisun jidla. Nema $anci na regeneraci.
Fascinuje mé, jak v sobé organismus hleda
dalsi a dalsi rezervy. Vétsinou mi trva tak ty-
den, nez spalim vsechny télesné tuky. Cely
Iditarod trval 23 dn(, pak vlastné télo stravo-
valo samo sebe. Bylo schopno jesté Ctyfikrat
tak dlouho fungovat, aniz bych mu dodaval
néjak vice energie.

Diulezita je také psychicka stranka véci.
Na tomto zavodé byli kluci, ktefi prilis ne-
trénovali. Prikladem byl Japonec, ktery ne-
mél ani dobré vybaveni, nebyl natrénovany
a stejné se dostal nejdale. Témér to dokazal,
jenom proto, Ze se rozhodl Aljasku prejet.
Jeho rozhodnuti bylo svaté. V extrémnich
podminkach je psychika urcujici. Byli tam
Gcastnici, ktefi trénovali rok, ale nedostali se
daleko. Na vechny pisobi obrovsky tlak sa-
moty. V kazdém okamziku jsme byli vysta-
veni néjakému nebezpedi, i kdyz se zd4, ze
viibec 74dné nehrozi. Casto jsem netusil, Ze

pode mnou je potok a v pripadé propadnu-
ti, jsem byl na vse sam. Nemohl jsem se spo-
[éhat na Zadnou pomoc. Kazdy zavod mé
posunul bliz k sobé.

Je to jméno feky, podle které dostala na-
zev i vesnicka. Ta lezela uprostied Aljasky
daleko od jakékoliv civilizace. Dnes je to
mésto duchd, uz pres pul stoleti tam nikdo




nezije. Tusim, ze v feci indidnd to znamend
odloucené misto. Od vesnicky dostala n&-
zev jedind stezka, kterd vede pres Aljasku.
Vesnicka lezela presné v pllce.

» Zménilo by se néco na tom, kdybys Idi-
tarod nejel jako zavod, ale opravdu by
prejezd mél néjaké poselstvi, napriklad
zachranovat lidské zivoty, stejné jako
byl pavodni cil prekonani trasy?

Asi to je podobné, stejné bych mél za cil
byt na druhé strané co nejdrive. Tento z&-
vod velmi priblizuje vsechny dobdm pred
sto lety, kdy se tam pohybovali vlastni silou.
I myslenkoveé jsem se vratil vice nez o sto let
zpét do doby zlaté horecky. Hrozi tam stej-
na nebezpeci, nikdo mi nepomaze, stejné
jako nikdo tehdy nepomohl jim. Je to skute¢-
né divocina, zadné spojeni s nikym dalsim.
Zazivam stejné dobrodruzstvi jako ti, ktefi
zachranovali Zivoty.

Ale kdyby to nebylo koncipovano jako
zavod, tak si nejsem jisty, zda bych to
dokazal.

Je pravda, Zze postupem casu prestanu
vnimat, ze zavodim, a podstatné je preZit.
Fajn je také pocit soundlezitosti s témi, kdo
zavodi se mnou. Ze stejné piijemné i nepit-
jemné pocity maji ti ostatni. Vim, Ze v tom
nejsem sam.

Kdyby Iditarod nebyl koncipovan jako z&-
vod, tak bych si také daleko vice vsimal ne-
bezpedi. Mnohem vice bych ho fesil. Bylo
by snazsi prejezd vzdat.
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» Na co pfi té samoté myslis?

Urcité se plné koncentruji na to, abych
vibec prezil, eliminoval nebezpedi. Ale
jsou urcité chvile relativniho klidu a poho-
dy, hezka pfiroda, dobra cesta, i kdyz v po-
zadi nebezpedi stale je. Velmi rychle se mi
méni zebficek hodnot. U nés je mnoho véci
ddlezitych pro civilizaci, ale nikoliv pro zi-
vot jako takovy. Tam je to Gplné jinak. Resil
jsem véci, co jsou dulezité pro Zivot. Vyuzi-
vam pro svou potrebu minimum véci, a pre-
sto jsem tam Stastny. V civilizaci vynaklada-
me velké mnozstvi energie na to, co vibec
nesouvisi se zivotem. Tam jsem citil, ze Zi-
vot opravdu prozivam, a kdyz udélam chy-
bu, tak o ngj pfijdu. V Cechéch se pohybu-
ju po relativné primé lince, kdeZto tam jsem
jako na houpacce.

Ale casto myslim také na lidi doma
a snadnéji odpoustim prikori. Ne ze bych
clovéku, s kterym jsem byl ve sporu, dal
za pravdu, ale najednou mam pocit, Ze to
je pro zivot nepodstatné, a at si to délg, jak
chce.

Také jsem mél vycitky, ze se malo vénuji
rodiné a daval jsem si predsevzeti, ze az pfi-
jedu, tak to bude jinak. Jak jsem citil nebez-
peci, bylo mi hodné lito, ze nékterych lidi,
ktefi za to stoji, jsem si nehledél tak, jak bych
chtél, Ze spoustu véci jsem bral automatic-
ky, a mam-li zabrousit trochu na sentiment,
ze jsem jim nerekl dost jasné, Ze je mam rad,
a kdyby se mi néco stalo, tak uz jim to vlast-
né nefeknu nikdy...

Jenze to jsou predsevzeti a pak se vratim
a opét mé semele civilizacni stres a byrokra-
cie a zase nemam na blizké cas. Kdo nema
srovnani, ten nema co fesit, ale ja to srov-
nani mam a vim, ze bych radéji sv(j Zivot
Zil naplno pfirodnéji, nez prezival v civiliza-
ci. Mam tu ale své blizni, ktefi jsou pro mé
velice duleziti.

» Balancoval jsi na hranici fyzického a psy-
chického vycerpani, jaka etapa nebo
okamzik byl nejtézsi?

Asi by se mohlo zdat, Ze ten okamzik na-
stal, kdyz jsem spadl na Aljasce do potoka,
a to jsem si myslel v tu chvili i j4, ale pak mi
dalsi okolnosti ukazaly, ze mohu prozit jes-
té tezsi chvile.

Kdyz jsem jel pfes more, nastal blizzard,
protivitr, jel jsem rychlosti chdze, na nejleh-
¢i prevody. Nikde nebylo mozné zabivako-
vat, kdyz jsem zastavil, mrznul jsem, zamr-
zala mi i maska, nemohl jsem jist, pit, motala
se mi hlava.

Nakonec jsem zjistil, ze bylo dobre, kdyz
jsem se propadl jenom do potoka, udélal
jsem sice chybu, ale diky ni jsem se poucil,
a jestlize bych to neudélal, nasledujici den
bych se propadl do feky a uz bych se z ni ne-
dostal... Pfesné takova pravidla plati na Al
jasce, udélas chybu, vezmes si z ni pouceni,
prezijes, nevezmes, neprezijes.

Tam neni mozné délat nic automaticky,
samocinng, kazdou véc je treba predem
zvazit, promyslet dopredu, jaké bude mit
nasledky.

Tehdy jsem tlacil kolo a byla tam navej,
pres kterou jsem musel kolo pfizvednout,
ale tim jsem prenes| vSechnu vahu na sebe,
navéj to neudrzela a projel jsem do potoka.
To samé bych pravdépodobné udélal kdy-
koliv pozdgji, kde by se mi to stalo tfeba
osudnym.

» Mas rad obyvatele Aljasky?

Ano, jsou k sobé vstricnéjsi nez Evropané.
Ale tam to neni otazka slusnosti, tam je to
nutnost a potreba. Lidé Ziji a jsou vychovava-
ni v souladu s pfirodou a pomdhat si v ni pa-
tii k jejich Zivotu. Za pomoc nikdy necekaji
zadny vdek, protoZe se mohou ve stejné ne-
prijemnych situacich ocitnout sami. Nevédi,

co je honba za komfortem, jediné, co pote-
buji je, aby méli kde spat a co jist. O to samé
se s vami také podéli. Cas tam plyne tGplné
jinak, jdou lovit, a jestli se vréti za tfi nebo
za pét dni, je jedno. Veskeré jejich ¢innos-
ti jsou spojeny piimo s zivotem, kdezto my
nedéldme nic, co by pfimo zajistovalo nas
Zivot, my délame vsechno proto, abychom
si zajistili penize a nasledné komfort.

» O ¢em Jan Kopka sni?

O pohodovém nestresujicim zivoté, kte-
ry si tady neumim néjak vytvofit. Musim vy-
délat na Zivobyti, trénovat, zajistit penize
na dal$i vypravy, a té hrozné agendy... Je to
paradoxni, ale ja si nejvice odpocinu pfi ,.ex-
trému”. Najednou je tady jen jedina véc -
prezit. Tady musim délat tisice véci, abych
mohl délat nasledné jen tu jednu.

Ale jinak snim o tom, Ze budu mit srub
ujezera a nebude existovat nic, co bych mu-
sel. Budu délat vse jen podle chuti. Pojedu si
nalovit ryby, budu popijet na verandé vino...
Je to jen utopie a vlastné ani nevim, jak dlou-
ho by mé to doopravdy bavilo. Ale chvili
bych to chtél zazit.

» Véfis na nahody nebo se vse v tvém zivo-
té déje podle osudu?

Asi jsem nebyl fatalista. Ale ¢im vice se
pohybuji v extrémnich podminkach a jez-
dim zavody tohoto typu, zacinam véfit, ze
nahody do sebe zapadaji a nékam mé smé-
fuji. Jedna ndhoda navazovala na druhou,
az jsem se dostal stastné ke konci. A to ne-
byl jen muj pfipad. Jeden American se tam
propadl do feky a nasel ho Spanél, ktery byl
v jeho blizkosti diky shodé nestastnych na-
hod. Najednou jsem zacal premyslet, jest-
li tady neexistuje n&jaky osud, ktery usmér-
nuje jak mé tak kroky ostatnich. Tedy ne
vsechny nestastné udalosti jsou ve svém
dusledku opravdu nestastné, naopak mo-
hou se ukazat v budoucnu jako obrovskym
Stéstim...

Kdyz jsem se propadl, tak mi priroda dala
védét: nejsi obezretnej, premyslejl Mam
pocit, Ze obcas do naseho déni nékdo
vstoupi.

Stejné jsem pocitoval majestatnost a silu
hor, dokonalost pfirody, jak do sebe vsech-
no zapada, a cela civilizace proti ni neni nic.
Zatimco civilizace ma ohromné nedostatky,
tak priroda je naopak dokonala. Pak mi vy-
tane na mysli, Ze tohle pfece musel nékdo
stvofit. Nemam na mysli dédecka na oblo-
ze, spi$ néjaky zdroj energie a inteligence.
Véricim v klasickém slova smyslu jsem se ale
nestal.

» Napsal jsi, ze v roce 2003 jsi Aljasku
nedobyl, mas po tom druhém pokusu
jiny pocit? Je to zena, kterou jsi okusil
a zdolal?

Musel jsem délat trochu féry, ne? Poprvé
jsem fekl, nechces nebude...

Ale stejné jako na zené bylo i na Aljasce,
jestlimé necha projit nebo ne. A na mé bylo
jen zkouset to a nedélat chyby.

» Co té znam, vypadas vzdycky v dob-
ré naladé. Je néco, co té dokaze roz-
hodit? At uz na poli cyklistickém ci
spolecenském?

Zékernost, neférovost a netolerantnost.
Cela nase civilizace je tim prorostla. Kdyz je
kdokoliv v néjakém sporu, tak vétsinou uz
nejde o hledani pravdy, ale o vitézstvi jedno-
ho nad druhym. Pravda je potlacena a neni
vlibec podstatna.

Nemam rad, kdyz nékdo zamérné né-
¢eho zneuzije a vyuZije. A naopak féro-
vost a otevienost se bere jako slabost.
Casto si musime hlidat zadni vratka, aby-
chom neodkryli karty pfilis, aby toho né-
kdo nezneuzil. A na Aljasce zakefnost ni-
kdo nezna.
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» Mnozi lidé potfebuji néjaké vzory. Urci-
té jsi mezi cyklisty dost popularni oso-
ba. Vnimas sam sebe jako nékoho ne-
normalniho, vyjimecného?

Asi se necitim jako néjakd celebrita. Ale
zjistuji, Ze mé zna vic lidi, nez bych cekal,
a nejsou jen z oblasti sportu a cyklistiky,
za coz asi mohou média a moje knihy. Moz-
na si vSichni fikaji, ze mam vsude oteviené
dvere, urcité jsou pooteviené v tuto chvili
vice, nez byly pred poslednimi dvéma zavo-
dy, ale o to jsou moje ciny mnohem zava-
zujici. Pokud jsem pro nékoho vzorem, tak
v tom spatfuji vice povinnosti nez vyhod. Jde
o to, abych verejnost, ktera mé sleduje, ne-
zklamal. Ocekava se, ze budu dobrym clo-
vékem a ze budu délat véechno spravné.




V zimé 1925 vypukl v Nome a v zapadni ¢as-
ti AljaSky zaskrt. Mistni lidé, eskymaci a indi-
ani zaGali umirat. Bylo potfeba k nim dopra-
vit co nejrychleji G¢inné sérum. Byla vyslana
do Seattlu telegraficka zprava, odkud také
prisla odpovéd, Ze letadlo pro let do Nome
je pripraveno. Letadla ale nemohla vzlétnout
diky tézkému padajicimu snéhu a teplotam
pod -20 °C. Jedinou moznosti, jak dopra-

vit sérum z Nenany, kam bylo sérum dove-
zeno vlakem, do Nome, bylo pomoci psiho
sprezeni. Dvacet musherd si ve velmi drs-
nych podminkach az -60°C, vanicich, bilé
tmé a silnych vétrech pak Stafetovym zpUso-
bem sérum predévalo. To bylo nakonec do-
praveno do cile a vSichni mushefi se stali
hrdiny. VétSina musher( urazila desitky mil,
ale neznaméjsim se diky 420km (260 mil)
stal Leonhard Seppala. Znamym se stal také
pes Balto, ktery ved! posledni psi sprezeni.
Na tohoto psa se musel pro nulovou viditel-
nost posledni musher naprosto spolehnout.
Pét dni trvalo jezdctm na sanich 674 mil

a Balto ma dodnes pomnik v Central parku
v New Yorku.

Joe Redington, aktivni musher premyslel
dlouho o tom usporadat na zakladé této
udalosti zavod. Povedlo se mu to aZ v roce
1973. V hlavé stejného muze se zrodil na-
pad usporadat paralelni zavod na lyZich a na-
sledné chodecky. V roce 1987 na trase star-
tovalo poprvé i kolo. Trasy byly ale o dost
kratsi. Rok 2000 byl pfelomovy a zavodnici
na bikach se vydali na celou trasu 1100 mil
napfi¢ AljaSkou severni cestou az do Nome.
Tehdy byl vytvoren rekord Mikem Curiakem,
ktery nebyl dodnes prekonan. Trasu prekonal

Dlouho jsem si uzival, ze jsem sam. V tu
chvili jsem mél o starost méné. Pak jsme se
poznali s YvCou a zjistili, ze mame stejné na-
zory, mame radi stejné véci a stejné radi ne-
mame, a hlavné mame podobné hodno-
ty. Jsme témér identicti. To, co délam ja, ji
bavi taky, a vi, pro¢ to délam. Nachézela
by v tom stejny pozitek jako ja. Ale musi se
starat vic o rodinu. Ma vétsi zodpovédnost
vGdi roding, nez mam ja. Doufam a pevné
vérim, ze budeme mit jednou Cas uskutec-
nit takovouhle cestu spolu. Ale jsou chvile,
kdy jsem rad, Ze zavodim sam, hlavné v téch
vyhrocenych situacich, kdy mam zodpovéd-
nost jen sam za sebe. Na druhou stranu jsou
moje nékteré pocity neprenosné a mrzi mé,
Ze je nemam s kym sdilet.

Blbé... Snazim se psat, jako kdybych to vy-
pravél. A kdybych nemél zazitky, tak bych
psal néco s velmi velkymi obtizemi. Nemam
humanitni vzdélani, ale pry se to velmi dob-
fe Cte.

Mam dobré dny, kdy to ze mé pada, ale
pak je spousta dni, kdy mi psani jde ztézka
a opravdu musim mnoho kapitol vypotit.
Bylo by fajn psét jen v dobé, kdy mam slinu,
myslenky a klid, ale to vétsinou nejde, proto-
Ze mam terminy, smlouvy atd... Pfi druhém
vydani Aljasky jsem si prosel pracemi na kni-
ze od A do Z. Bylo to pro mé néco nového
a to mé bavilo.

Ted jsem byl na TransRockies v Kanadeé.
To je etapovy zavod, ktery je zasazen do

e

extrémniho prostredi Skalistych hor, po ces-
tach necestach. Technické, skoro freerido-
vé pasaze. Pro Evropany myslim az technic-
ky nad nase moznosti a sily. Zavod mél ale
krasnou atmosféru, mezi zavodniky panova-
ly dobré vztahy.

V listopadu chci jet zavodit na Kostariku.
Déle spolupracuji s médii, o Aljasku je sta-
le zajem, myslim, Ze tento rozhovor je toho
také dakazem....

Ale do zimy budu pfipravovat pravidelnéj-
$i projekty. Napriklad snézné kempy nejspi-
e v Jizerkach, Krkonosich a dalSich ceskych
horach. Bude to na vikend, nebo maximéalné
na Ctyfi dny, kdy ode mé dostanou tcastni-
ci veskeré vybaveni, vCetné snézného kola,
snad jen obleceni si budou muset vzit svoje.
Rad bych, aby si vyzkouseli snézné bikovani,
pfipadné to zkombinovat s bézkami i sjez-
dovkami. V planu jsou i nocni vylety, cozZ je
jind dimenze, kterou jsem si zazival i ja. Pro
zajemce by v tom mohl byt i bivak.

Lokalita se bude také odvijet od tole-
rantnosti bézcl. Prestoze jezdim mimo sto-
py, tak spousté bézkarim bikovani neni
po chuti.

Rad bych také, aby si lidé mohli za-
zavodit na kolech proti psim spreze-
nim. Je domluven zavod Sedivackiv

CESTOVANI

long, coz je etapovy zavod s no¢ni pasa-
zi. Budu se snazit pfipodobnit lidem za-
vod na Aljasce, ale bez toho obrovské-
ho nebezpedi.

Na snéznych kolech bych rad uskutecnil
i vypravy po Laponsku, kde se spi ve sru-
bech. Bude mozné si vyzkouset podobné
podminky jako na Aljasce, ale s trochu vét-
$im komfortem. Vzdy bude mozné se do-
volat do civilizace, Laponsko je celkem po-
kryto signalem.

Poslednim mym planovanym projek-
tem je uspofadani ultramaratonského
nonstop zavodu, kdy vsechno zavisi jen
na kazdém z Gcastnikl. To by bylo v lété
a mélo by to bliz pravé k dobrodruzstvi,
nez jen k fyzické prezentaci. O vsech
téchhle aktivitach se ale objevi informa-
ce na mych strankach, o téch zimnich uz
v ted' v listopadu.

Predplatte si

Outdoor magazin

Nejétenvjéi* oborovy casopis na trhu

za 15 dni, jednu hodinu a patnact minut.

a hrajte o ceny v celkové
hodnoté 50 000 Kc

Informace v Cisle 6/08 — 30. fijna

P.0.Box 34, posta 618, 163 00 Praha 6, tel/fax 257 952 068,
predplatne@vpress.cz

*Na zakladé nezavislé studie Unie vydavatell
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