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Probouzite se ve Ctyficeti stupnich mrazu.
Vylezete po Ctyfech hodindch bdéni ze
spacdaku, napijete se ledové vody a pokousite
se ztuhlyma rukama sbalit véci. Pak usednete na
kolo a vyddte se na sestndctihodinovou Streku
pustinou na Aljasce. To neni zly sen. Extrémniho
bikera Jana Kopku presné tohle bawi,

fed par dny se vratil
z dal$iho extrémniho
zavodu, tentokrét z La-

ponska. Mésto Rovani-
emi se po¢tem obyvatel
muze rovnat Jablonci nad Ni-
sou, ale rozlohou je to evropské
velkomésto. Domky a usedlosti
jsou rozeseté na obrovskych plo-
chach, kde od jednoho souseda
k druhému vede pustina dlouha
dvacet kilometrt. Trasa zdejstho

BIKER

ultramaratonu zacinala pravé
tady a vedla snéznymi planémi
a neprojetymi cestami, na kte-
rych lezi jen snih, led a kde mi-
zete narazit maximalné tak na
opustény lovecky srub. Samoziej-
mé otevieny pro kazdého, kdo by
se potfeboval ohfat nebo preno-
covat. Tteba i osamély biker.

Jan Kopka v Rovaniemi star-
toval uz vroce 2013, kdy na teh-
dejsi stopadesatikilometrové

EXTREMINI

JAN
KOPKA

trase vyhral. Leto$ni podmin-
ky byly o néco horsi. ,,Podmin-
ky na trase jsou velmi $patné,”
hlasil pied zavodem na svém
facebookovém profilu. Ale kdo
ho zna, ten tusil, Ze je to vlastné
pozitivni zprava. Zatimco vétsi-
na zdvodnikd nasko¢i do zavodu
plna sil, které postupné ubyvaji,
Jan Kopka to ma tak néjak jinak.

»Nejvic se trapim prvnia dru-
hy den. VSechny zavody, které

jsou krats$i nez dva tfi dny, jsou
pro mé utrpeni. Ale po dvou
dnech moje télo prejde do jiné-
ho rezimu, nevyZzaduje ani moc
jidla. Jsem schopny jet dvacet
hodin denné, ¢tyti hodiny spat
a funguju.”

V Rovaniemi mél tedy Honza
$tésti. Zavod se kvuli $patnym
podminkam protahl na ¢tyfi
dny. Prvni dny jel klidnéjsim
tempem, rozuméjte pouhych
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$estndct hodin v sedle, a dal-
$i dva dny do toho $lapl. , Tte-
ti den jsem se zacal citit dobre
a dostihl jsem ty, ktefi byli pre-
de mnou, protoze ti na tom byli
presné obracené. Posledni den
jsem jel 23 hodin vkuse a do cile
dorazil svézi a odpocaty. Klid-
né bych mohl jet dal,“ vysvétlu-
je nad talifem téstovin v jedné
z jabloneckych restauraci a neni
v tom stopa nabubfelosti ani iro-
nie. Prosté to tak je.

Na prvnich sto padesat kilo-
metrt vyjelo 120 zavodnikd,
ktefi jesté prochazeli kontrol-
nimi stanovisti, kde na né ce-
kali organizdtofi s primitivnim
zdzemim. Dal$ich sto padesat
kilometrd, na které se vyda-
lo pétatficet state¢nych véetné
Honzy, se uz obeslo bez stano-
vi$t. Na tuto trasu vyjizdéji uz
jen ti, ktefi si véri, ze to prosté
preziji a dokdzou odhadnout,
kdy je nacase zavod vzdat. Do
cile nakonec dorazili ¢tyfi. Jan
Kopka jako prvni.

Na to, Ze se celou dobu zivil
parky, je to vic nez slu$ny vykon.

»Nemél jsem cas si podrobné
procist pravidla a pocital jsem
s tim, Ze to bude stejné jako
na podobnych zavodech, kdy
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je moznost vyuzit véechno, co
trasa nabizi. Tedy i dvé vesni-
ce, kterymi vede. Vezl jsem si
jen studené nafezané salamy,
syry, ofechy, ¢cokolddu, potravi-
ny, které jen tak zobu, a planoval
jsem, Ze néco hutnéjsiho pori-
dim ve vesnicich. A kdyz jsem
zjistil, ze potraviny nesmime
doplnovat, koupil jsem si pros-
té tfi baleni parkd, které se daji
jist studené i teplé, a Sel jsem na
start.

Zatimco si ostatni zavodnici
pojidali specialni ,,travel lunch®,
Honza si na kontrolnich stano-
vistich nad ohnickem ohftival na
klacku pérecky. ,,Asi mi ostatni
trochu i zavidéli. Bylo to takové
tabornické.”

Myslim, ze tenhle detail Hon-
zu Kopku skvéle vystihuje. Sa-
morost, ktery vyhledava a pre-
konava extrémy svym klidnym,
ale naprosto vytrvalym stylem,
ktery bych nazvala joginsky. Bez
zbyte¢nych emoci a feci za ja-
kychkoli podminek stale vpred.
Kdyz vypravi o svych zkusenos-
tech z trati, je v tom absolutni
nad$eni, zaniceni a nasazeni.
A mé postupné prestane bavit
délat vtipné narazky a kroutit
hlavou pokazdé, kdyz mi néco

ptijde ,az moc®, protoZe i ty nej-
$ilenéj$i véci jsou v jeho mérit-
cich prosté normalni.

»Kde spite?

»Vétsinou se bivakuje ven-
ku. MuzZete narazit na srub, ale
v Laponsku jsem nasel jedi-
ny. A nebo najdete takové pri-
stresky, tkryty chranéné ze tif
stran, aby na vas alespon porad
nefoukalo.”

»Ale lezite na snéhu?“

»Ano.“

»Zpoceny vlezete prosté do
spacaku?“

,Clovék by mél byt obleceny
tak, aby se nepotil, protoze ve
vlhkém oblec¢eni vam je zima.
Letos byly jen dva stupné pod
nulou, coz byl problém, protoze
se potite. Idedlni je tak patnact
pod nulou.”

»A kdyz vlezete vecer do
spacdku, je vim v ném teplo?
Usnete?

»Zalezi na teplotach. Na Al-
jasce, kde bylo v noci minus ¢ty-
ficet, je to spi$ takové bdéninez
spanek. Ale zase je dobré, Ze se
probudite.”

»Jakoze Ze je to lepsi nez
usnout, pékné se vyspat, ale
umrznout.”

»Presné tak.”

1 DOBROU!
Tahkle nocuji
extrémni bikefi.
2 JAK TO JEDE?
Potkat na trase
kolegu je spis
vzacnost,

3 PROTI
MRAZU.
Specidlni
Uprava & la
Kopka.

4 AUSTRALIE.
Trasa zé&vodu
Crocodille
Trophy 2000
vedla pfes cely
kontinent.

5 ROVANIEMI.
A Honz(v
netradiéni
Jravel luch”,

NIKDO SE _
TOMU NEDIVi

K extrémtm se Honza dopraco-
vaval postupné. Zac¢inal zavod-
nimlyZovanim, deset let zavodil
na silni¢nim kole, deset na hor-
ském. Ale potad to nebylo ono.
Hledal néco vic, nez je oby¢ejna
cyklistika. A objevil extrémni
zévody. Kromé Crocodile Tro-
phy, ktery vede australskou busi
v padesatistupniovych vedrech,
Transalp Challenge s celkovym
prevysSenim vic nez dvacet kilo-
metrt, Great Divide Race, cozje
nejdelsi zavod s trasou Ctyfi ti-
sice kilometri, vede Skalistymi
horami z Kanady az do Mexika
a nen{ az takova vzdcnost zde
potkat pumu nebo grizzlyho, se
v roce 2003 poprvé postavil na
start legendarniho zavodu Idita-
rod Trail Invitational. Ten vede
napfi¢ Aljaskou a méfi zhruba
1 800km. A povazuje se za ten
nejtézsi.

Extrémni je na ném vsechno.
Vede po stezkach psich spreze-
ni, ucastnici ho mtizou zdolat
na kole, pésky nebo na lyzich,
probihd bez jakékoli podpory
nebo jisténi. Zavodnici jsou ce-
lou dobu bez spojeni a kazdy si
musi poradit sdm a odhadovat

sily na vlastni riziko. Kdyz se né-
kdo ocitne v krizi, pak je jen na
ném, jak se z ni dostane. Honza
si to pfi prvnim startu vyzkou-
$el, kdyz se propadl do ledové
vody. (Myslim, Ze to byla jen
néjakd ricka nebo potok. Sna-
zil se nadzvednout kolo, aby ho
dostal na breh, a kviili pfenese-
né vaze kola se mu pod nohou
proboril led.)

»Tehdy jsem nedojel. Fyzicky
jsem na tom byl mozna nejlip
za vSechny svoje starty, ale psy-
chicky jsem byl na dné. Poprvé
na takovy zavod neni nikdo pti-
praveny. Vlastné na néj neni pii-
praveny ani podruhé, ani potfe-
ti. Aljaska vas vzdyckylame. Ale
poprvé jsem zustal viset nékde
uprostted Yukonu. Sto padesat
kilometrti na kazdou stranu.
A pak prisel blizzard a v§echno
zakryl snih.“

Tehdy mél $tésti, Ze nasel
uprostfed divociny srub, vnémz
prebyval par dni, dokud ho ne-
nasli Eskymdci.

»Co fikali?“

»Nabidli mi, Ze mé odvezou
do vesnice.”

,To se nedivili, ze uprostred
snézné plané najdou ve srubu
cyklistu?®

—— INZERCE
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DOBRODRUZSTVI, PRIRODA A SAMOTA. A velkd cesta k sebepozndni.

»Ne. Divi se lidi tady, kdyz
jedu v zimé po silnici na kole. To
troubi, najizdéji a fvou na mé,
Ze tam nemam co délat. A pak
jdete na Aljasce v minus ¢tyfi-
ceti s kolem a nikdo se ni¢emu
nedivi.“

»A nedivil jste se, Ze se
nedivi?“

,»Byl jsem vzdycky ptipraven,
ve stfehu a ¢ekal jsem, Ze mi né-
kdo fekne, pro¢ jsem takovy de-
bil a chodim s kolem po Aljas-
ce. Ale setkal jsem se jen s uplné
opaénym piistupem. Byl jsem
hrdina a frajer, ktery chce néco
takového zkusit a dokazat. Lidi,
kteti mé nikdy nevidéli, mé zva-
li domi, nabizeli jidlo a nocleh,
abych pak mohl jet zase dal.“

»Nedivili se ani v Laponsku?“

»Ne. Prijedete do mésta na
polarni kruh, kde se silnice ne-
soli, mésto je sn¢hobilé, silnice
taky. Ale podél kazdé silnice je
vymeteny pruh, po kterém jede
vunoru pani na normalnim ten-
kém kole rano do prace do ura-
du. Nebo déti do skoly. Na kole
se tu jezdi cely rok. Jen u nas,
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v zemi, kde zima trva o nékolik
mésict krat$i dobu a je nesrov-
natelné mirnéjsi, to lidé nedoka-
i pochopit. Alespon prozatim.”

NESMITE JET
POSLEDNI

vy

Nejtézsi jsou rana, kdy je télo
ztuhlé, krevni obéh utlume-
ny, ruce se klepou a kazdy po-
hyb zabere o ptil hodiny vic nez
v normalnim provozu. Sednout
na kolo a jet dal$ich X kilomet-
ri je pro Honzu vlastné to nej-
ptirozenéjsi. Jede celé dny. Za-
timco zdvod v Rovaniemi zvladl
celkem nalehko, na Aljasku by si
nedovolil vyjet bez vafice uz jen
proto, ze kdyby se néco stalo, je-
dina $ance je zalézt do spacéku,
ohfivat si vodu a doufat, ze ho
dalsi zavodnik nebo domorod-
ci objevi.

»To nemate k dispozici ani
vysilacky?“

,To jsou obrovské vzdalenos-
ti, na které vysilacky nedoséh-
nou. A mobilni telefony tady
nemaji pokryti. Ted zacaly mit
pokryti alespon nékteré vesnice,

ale to znamena zase maximalné
dva kilometry za vesnici.

»A co kdyby vis nikdo ne-
nasel?“

»Nesmite jet posledni.

»A to tam je$té nikdo ne-
zlstal?®

,»Ti, ktefi na to neméli, to za-
balili d¥iv. Pro hodné lidi je ten-
hle zavod velkd rana pro sebevé-
domi. Moje zkusenost je takova,
ze vydrzi spi§ nenapadni out-
dooristi nez namakani vrcho-
lovi sportovci s vysokym sebe-
védomim. Aljaska je dostane na
kolena.“

Honza se na Aljasku v roce
2007 vratil a zavod Iditarod vy-
hrél. Trasu ujel za tfiadvacet
dnu. Jeho télo jelo ve svém rezi-
mu, kdyz nestihal doplnit jidlo,
vystacilo si i s par bonbony na
den. ,,Nedokazu posoudit, kde
jsou ty limity. Jestli by se to tfeba
pak ze dne na den zlomilo jako
klacik, ale zatim jsem se s tim
minimem jidla a maximem za-
téZe do krize nedostal. A nepre-
stava me prekvapovat, jak doka-
ze télo hledat rezervy.”

KLIDNE NA
KOLOBEZCE
Dostavame se k otazce, ktera
je nasnadé celou tu dobu: pro¢
vlastné? Honza reaguje okamzi-
té. Neni to jen tupé Slapani a jiz-
da nadoraz, vysvétluje, ale i od-
had, jaka bude cesta. K zdvodu
patfi tieba i sledovani stop za-
vodniki pfed vami, ze kterych
se da vycist véechno dilezité.
Jak rychle kdo jede, jak ¢asto od-
pociva, kde mél na trati potize.
Je to jako stopovani zvére. A pak
je to velka cesta sebepoznani.
»Neprestava mé prekvapovat,
jak dokaze télo fungovat, hledat
rezervy, jak strasné silny je nag
pud sebezachovy. Kdybych nejel
na Aljasku, nikdy bych to nepo-
znal. V$echny tyhle zavody pro
mé maji obrovskou nadhodno-
tu. Je to dobrodruzstvi, pfiroda,
ale 1 pozndni filozofie mistnich
lidi, ktefi povazuji za bézné to,
co v nasi civilizaci bézné neni.
Samoziejmé ji to fyzické vycer-
pani potfebuju, protoze jsem na
ném uz zavisly, ale uz pti posled-
ni Aljasce jsem zjistil, Ze je pro
mé nepodstatné, kolikaty doje-
du a jestli viibec dojedu. Pokud
je ¢lovék vnimavy, tak ho kazda
takova cesta posune o kus dal.“
A protoze si to vSechno Hon-
za nechtél nechat jen pro sebe,
z kazdého zavodu vzal to, co se
mu na ném nejvic libilo, a vroce
2011 odstartoval prvni ¢esko-
-slovensky ultramaraton 1000
Miles Adventure. Podminkou je
dopravit se po trase dlouhé tisic
mil vlastni silou. Pésky, na kole,
ale tfeba i na kolobézce, jako to
zkousi jeden ze stalych castni-
ka. ,Dojit celou trasu se mu po-
daftilo az napoctvrté a na dalsi
start prinesl kolobézku. Nako-
nec ji nesl na zadech jako kyta-
ru a dojit zdvod mu trvalo o ty-
den déle nez bez ni. Dokonce byl
prvni, kdo zdvod dosel az v srp-
nu. Ale letos ptijde urcité zase.”
Stejné jako pfibuzné zahra-
ni¢ni ulramaratony zavodnici
soutézi pfi 1000 Miles Adven-
ture na vlastni riziko. Je stano-
ven pouze start, cil a pfesna tra-
sa. To, kde zavodnici prespavaji
a stravuji se, je pouze na nich.
Jako dukaz, Ze zavodnik prosel
celou trasu a vSechny check po-
inty slouzi GPS zaznam. Letos-
ni zdvod startuje 3. ¢ervence. B
marta.fenclova@mfdnes.cz



