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mrazivé prihody bikového dobrodruha Jana Kopky,
prvniho ¢eského vitéze slavného Iditarodu

Ozval se na druhém konci telefonu a v tu chvili nas délilo jedenéct ¢a-
sovych pasem. Qcitli jsme se kazdy na opaéném konci severni polokoule.
Jako kdybyste po poledniku propichli globus skrz naskrz od Prahy do
Anchorage. A dal se do vypravéni.

Zrovna mél za sebou par dni volna v Nome, kde si uzival atmosféru
méstecka vitajictho mushery dokonéujici slavny zévod psich sprezeni.
| on si uzil sviij kousek slavy, coby nejrychlejsi biker. Jeho organizmus
se teprve chystal na souboj s plizivou Gnavou. Po ndvratu do Anchorage,
kde o mésic drive svou aljasskou misi zapocal, se citil unavenéjsi nez
hned po dojezdu. Regeneraci se rozhod| podporit - jak jinak - na kole
pravidelnymi vyjizdkami po boku mistniho rezidenta, vitéze krat$i 350
mil dlouhé trasy Petera Basingera. Na Honzové téle by se v ten mo-
ment nenasel gram prebytecného tuku. Podle vlastnich odhadi béhem
Iditarodu shodil deset kilogramd, kdyz jeho organizmus musel sahnout
hluboko do tukovych rezerv. A to pak mraz zaléza jesté vic pod kizi.

,| to mélo urdité vliv na vnimani chladu. Ovéem ¢im dal jsem se pohy-
boval v zvodé a teploty spise klesaly, tim jsem si na tu ukrutnou zimu
vic zvykal,“ fika. ,Za to na zacatku bylo jen sotva dvacet pod nulou a ja
byl vyiizeny, zatimco v zdvodé i pod minus Ctyficet, a to jsem zvladal,”
pojmenovavé jeden z paradoxt putovéani napfi¢ zimni Aljaskou, které je
samo o sobé tézko pochopitelné.

Zkusme vstrebat jen par stiipkd, které tvori mozaiku jednoho zcela
mimoradného piikladu lidské touhy, odolnosti, pokory pred piirodou
a viry ve vlastni schopnosti.

JAK UDRZET VODU V KAPALNEM
SKUPENSTVI

Ten Ctyficetistupriovany mraz byl i pro domorodce kruty a nezvyk-
ly, protoze se drzel pod obvyklym teplotnim primérem prelomu Gno-
ra a biezna. Citil, jak mu zima rychle vysava energii, ale télo se s tim
postupné vyrovnavalo. V takovych podminkach je dilezité pravidelné
dopliiovat tekutiny, jenomze kazdy, kdo jenom néco mélo pochytil z fyzi-
kalnich zakon( o skupenstvich, dobre vi, Ze za téchto teplot je udrzovani
pitného rezimu pro cyklistu bezmala nefesitelny problém.

»Lasoby vody byly jen omezené. Prevazel jsem maximalné Sest, spise
ale ¢tyri az pét litrG ve vodnim vaku primo na téle. Schovanou jsem mél
i hadicku, ale i tak voda zamrzala. Jediné $ance jak doplnit tekutiny, bylo
rozehréti snéhu. Pfi zastavkach ve srubech, kde byla moznost si rozdélat
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ohen, to bylo snadné, ale kazda zastavka v terénu je potiz. Télo okamzité
prokiehne a nejhorsi je, Ze stradné dlouho trva, nez se i pres dalsi pohyb
opét dostane do provozni teploty. Kdyz se pohybujete kontinualné, udr-
Zujete si priznivé télesné klima. A tak jsem ani venku vari¢ nevybaloval,
vlastné jsem ho nastésti vibec nepotreboval, a snazil se vzdy dostat do
srubu, kde jsem mohl v klidu rozdélat ohefi a doplnit vodu.*

PROBUDIM SE JESTE?

Tézko si predstavit momenty, kdy Honza nejenze musel zastavit, ale
i prespat v divociné v pro Stredoevropana nepredstavitelnych mrazech.
Bivakovani pfimo na trati ale byla jedind moznost, jak preckat noc a ne-
zmrznout. ,Snazil jsem se co nejrychleji viézt do spacéku a ten kupodivu
drzel pfiznivou teplotu. Ale kdyz ulehate v minus Ctyficeti, nejste si (pl-
né jisty, jestli ten spacak bude fungovat a jestli se rano skute¢né probu-
dite. Pod karimatku jsem si jesté vystlal lGzko z vétvi a poloZil péfovou
bundu, abych zamezil chladu zespodu. Vlastné jsem se ani neprobouzel
zimou. Vétsinou jsem se ale pochopitelné snazil najit bezpeti ve vesni-
cich nebo ve srubech. Casto jsme méli od domorodcii informace, 7 jsou
to uz jen polorozpadlé ruiny, ale i to byla vitana Gtocisté. Rozdélali jsme
oher, ohfali se, roztali snih a ususili obleceni.”

LEDOVA MASKA

Chrénil se, jak to 8lo, ale presto se nevyhnul omrzlindm. Nékdy prosté
musel sundat rukavice, aby uvolnil prsty. To je zradné, protoze tak vznikaji
omrzliny, aniz by o tom postizeny védél, protoze nic tomu nenasvédduje.

»MEél jsem omrzliny druhého stupné na Sesti prstech obou rukou, treti @

uz je provazen zéernanim kize a to je velky prisvih. Mél jsem strach,
ze se mi omrzliny zhorsi, protoze jsem to nijak specialné nelédil. Jen
jsem je mazal vazelinou a zbavil se jich. Delikatnéjsi to bylo s omrzlina-
mi tvaii a nosu. Zpocatku jsem nepouzival kuklu, ale kdyz se zved| vitr,
nastala takova zima, ze se bez ni nedalo pokracovat. Jenomze vydycha-
ny vzduch vytvarel na masce vlhkost a ta mi zamrzala piimo na nose
a tvafich. Resil jsem to bandazovanim nosu obinadlem a pak jsem taky
objevil v bagazi $alu. Kdyz jsem ji balil, ani jsem netusil, jestli ji budu
potrebovat. Rikal jsem si, 7e bych toho nemél moc tahnout, ale byl to
instinkt, nic planovaného, co mé ved| k tomu, abych tam pfidal i na prv-
ni pohled nedulezité véci. A fada z nich se pak hodila. Néktefi zavodnici
jedou hodné nalehko, ale pak tieba skoni na trati a bojuji o holy Zivot.
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Snih jako bezedna Utastnici Iditarodu si na predem uréena mista nechali poslat postou pytle s potravinami

zasobarna pitné vody. a dal$imi nezbytnostmi na pretiti.

spacaku piimo v terénu a preckat do rana.
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K omrzlinam tvari jsem prisel celkem kuridzné. To jsme nocovali
ve vytapénych stanech s podsadou. Pofadné jsme si zatopili, ve spa-
caku mi bylo horko, a tak jsem ho rozepnul. Jenomze kamna vyhasla
a rano bylo tficet pod nulou. No a na tvari se ukazalo, jak Gzasnym
vodic¢em tepla, respektive chladu, je kovovy zip spacaku. Réno jsem
se probudil s omrzlymi tvaremi. A stejny vysledek mél spanek piimo
na trase v terénu. Abych udrzel teplo, dychal jsem do spacaku a vlh-
kost namrzla. Znovu to odnesly tvare. Clovék si prosté musi davat
pozor na vSechno. Dva dny se zdalo, ze se to zhorsuje, ale pak to
navzdory vétrnym dnim odeznélo. Taky jsem tomu pomohl. Oblepil
jsem si tvare, nos a bradu naplasti. Sundavat ji pak bylo utrpeni, ale
fungovalo to.”

NEDOBROVOLNA KOUPEL
MOHLA BYT OSUDNA

Pocital s tim, pripravoval se na tuhle neprijemnou alternativu, ale
stejné neunikl ledové pasti. Extrémné nizké teploty plsobi na tocich
obrovsky tlak a voda se obcas prelije pres led, ktery neustale pracu-
je, praské a tvoif nebezpe¢né lomy. Reka & potok se prosté znenada-
ni otevie a opét zamrzne. Potiz je v tom, ze pokud se zde pohybujete,

Chvile bezpei a teplé
pohody ve srubu.
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Kudy dal? Zlovéstné zlomy ledu jako doklad
neustalého rizika prolomeni a preliti vody.

netusite, zda uz se vytvorila dostatecné silna vrstva ledu, nebo jde jen
o tenky krunyf, ktery pod vahou téla nevydrzi. Mokré obleceni a mraz
pak vytvari fatalni kombinaci.

,Byl jsem jeden z poslednich, kdo se pres pohofi Alaska Range do-
stal dél. Druhy den se Gplné zménilo pocasi a kdybych se tam zdrzel
o den déle, coz po vyméchani v potoku mohlo nastat, ¢tyfi dny bych
tam z0stal uveznény ve vétrnych boufich a asi bych se zlomil. Lidi, co
8li za mnou, tam zdstali viset, zatimco ja hned pokracoval, coz bylo
moje jediné Stésti.

Cesta pres Rainy Pass byla neprichodna, museli jsme jet oklikou.
Chtél jsem se dostat co nejdal, ten den jsem ujel 130 kilometr a o pul-
noci jiz s ¢elovkou jsem se propadl do potoka. Vidél jsem, ze je led Cer-
stvy, ale zaroven jsem si vSiml, ze pres néj nékdo presel prede mnou.
Moc jsem tomu nedQvéroval, ozyvalo se praskani ledu, neni to vibec
prijemny pocit. Snazil jsem se tuhle ¢ast obejit a pokracovat dal po
proudu potoka. Tam byl led zafoukany snéhem a najednou jsem se pro-
padl, nastésti jen jednou nohou po koleno.

Co ted? Vylezes ven a mas jen nékolik vtefin na to, abys s tim hned
néco udélal, jinak uz led ze sebe nedostanes a je zle. Je zajimavé, jak
¢lovék v takové krizové situaci jedna instinktivné. Sundal jsem botu,

N

V piimé konfrontaci vyhlizi Honzova
dvaapulpalcova devétadvacitka jako galuska
proti macku Surly o rozméru 4%,
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vyhrnul nohavici, nohu zabalil do igelitového pytliku, abych ji uchranil
od vlhkosti boty. Nalepil jsem si naplast na prokrveni kize, pres ten igelit
jsem pretahl mokré spodky a nohavici kalhot a vzal jsem si silné vatova-
né navleky, které jsem v té chvili nastésti nemél na noze, a pres né jesté
goretexové Sustaky. Celd ta operace netrvala déle nez dvé minuty.”

Snazil se hned jit dal intenzivnéji, aby rychle télo zahral. Byla noc, tres-
kuty mraz, teply Gtulek v nedohlednu. Neustéle zastavoval a kontroloval
nohu, jestli neomrzé. Pokracoval az do tif do rana a musel bivakovat ven-
ku. Boty mréz vypalil, byly ledové, ale sussi nez po koupeli.

»Nevédél jsem, jestli mi to projde, ale proslo. Mél jsem obrovské Stésti,
ze jsem si dik respektu k Aljasce vezl spoustu zdanlivé zbytecnych véci.
Bill Merchant, poradatel zavodu, mi pak fikal, ze kdyby se tohle stalo né-
komu z téch, co jeli na ¢as a hodné nalehko do McGrathu, celkem jisté by
to pro né znamenalo konec v zdvodé a velké potize se zachranou.

Obcas se pri ¢teni Honzovych autentickych reportt zdalo, ze snad az pfi-
li$ podléha depresi z toho, ze vétsina ostatnich pouzila specialni Ctyrpal-
cové plagté znacky Surly a tomu odpovidajici rémy zajistujici prichodnost
takovych macku, zatimco Honza po poctivém testovani mnoha riznych
rozmért pneumatik zvolil dvaapdlpalcové devétadvacitky. A v hlubsim
snéhu mu ostatni nezadrzitelné ujizdeéli.

,Bylo to hrozné narocné na psychiku, kdyz kolem mé nékdo proletél
s mnohem meng$im dsilim. Opravdu jsem tuhle svoji nevyhodu dost pro-
zival, ale nebylo to zadné bolestinstvi. Prosté jsem trochu zaspal dobu. Ty
Ctyrpalcové plasté se na Iditarodu staly béznym standardem. Po zavodé
jsem mél moznost si je ve spoleénych vyjizdkach s Peterem Basingerem,
vitézem a tratovym rekordmanem na krat$i trase, ktery trvale Zije v An-
chorage, vyzkouset a odvalovaly skvéle i na tvrdém povrchu, dokonce i na
asfaltu!”

Tedy pokud se da o ni vibec hovofit s ohledem na tfitydenni jizdu
Aljagkou, béhem niz nevite, jestli ten den ujedete deset mil nebo sto. Dle
prabézného poradi a ¢asi v jednotlivych kontrolnich stanovistich bylo
mozné usuzovat, ze Honza zamérné zvolil pomalejsi tempo a dobre si roz-
lozil sily s védomim, ze ho ¢eka dlouha cesta do Nome. Ovsem pomalejsi
postup v prvnim tydnu byl spiSe vynuceny a jak po zévodé Kopka pfiznal
- zaplat panbtih. Na rozdil od predstartovnich Gvah ostatnich jezdcl a ji-
mi nezévazné nahlaseného cile trasy, kdyz vétsina uvadéla nebo aspon
hovofila o Nome (1100 mil), nikoliv o McGrathu (350 mil), najednou ve
bylo jinak.

Kdyz v McGrathu krystalizovala sestava pro dalsi a naroénéjsi eta-
pu Iditarodu, zbyli jen tfi - Kopka, Ameri¢an Joseph Dundee a Japonec
Masaru Adachi. Vzhledem k tomu, ze pravé v prvni ¢asti zavodu panovaly
az neobvykle dobré podminky pro bikery, prekvapilo, Ze pouha trojice od-
vaznych se odhodlala pokracovat dal.

»Prvni dny jsem vylozené trpél, musel jsem hodné odpocivat a vibec
mi to nejelo. Jesté Stésti, jinak bych se totiz urcité nechal strhnout a za-
vodil s témi, co jeli nalehko, skoro nespali a koncili v McGrathu, a to by
mé pak asi znicilo,“ pfiznava Jan. ,Je pravda, 7e tu pamatuji rocniky, kdy
to bylo pro kolo mnohem horsi a do Nome se pustilo vic borct, ale na
Aljasce je to vzdycky néco za néco. Ta pokazdé prekvapi. Letos sice nebyl
problém s borenim v hlubokém snéhu, nicméné zase udefily velké mrazy
a trapil nas silny blizard. Navic vétsi problém nez snih paradoxné pUsobily
Gseky zcela prosté bilé pokryvky. Jen hola, neprostupna tundra na pade-
sati milich, kde se nedalo jet na kole a bezmala ani jit. Za cely den jsme se

pokracovéni na strané 14
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Casoué funkce modelii C4 a C4DS.

SpeciéIni vykonnostni trénink je zavisly na perfektnim
naGasovani. Integrované odpocitavani u modell C4

a C4DS optimalné naplénuje Vasi ¢asovku. Dva dalsf
programovatelné ¢asovace jsou idedlnf pro sledovani
intervalového tréninku.

Model C4DS pracuje s plné digitalnim bezdratovym
prenosem DS*, coZ jej €inf neobycejné spolehlivym.

*DS = Digital System (digitalni prenos dat)
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llustrace: Silvie - Anezka Smrkovska
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Author 50 Bezdéz

5. zévod Author maraton tour 2007

Cyklisticky zavod pro vechny

v romantickém kraji Karla Hynka
Machy se startem a cilem

pod kralovskym hradem Bezdéz.

Trat: 90 km
PrevySeni: 465m
Misto: Bezdéz
Startovné: 350-Ké

22.6.2007 - Patek
15:00 - 18:00 | Prezence

23.6.2007 - Sohota
07:00-10:00| Prezence
11:00 | Start

11:15 | Zavody déti

15:00 | WyhiaSeni vysledki
15:30 | Tomhola

Pripravili jsme pro Vas

Kvalitni a zabezpegenou trat’
Obéerstvenina tratifveill
Ceny pro viechny kategorie
Tombolu s vécnymi cenami
Méreni elektronickymi éipy
Zavody déti s vécnymi cenami
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treba dostali jen o deset mil dal, a to jsme se
rozhodné neflakali. Dal$i problém nastal tam,
kde byla cesta cerstvé projeta skitry, kolo se
bofilo, ale aspori pésky to bylo prichodné.”

ZAVOD NENi VSECHNO

Honza Kopka je srdcem zavodnik, mé za
sebou vylozené soutézni akce typu Crocodile
Trophy, TransAlp Challenge a fadu domacich
bikovych maratond, ale na Aljasku nejel vyhrat
ani prekonat tratovy rekord, za nfmz mimo-
chodem zaostal jen o jediny den. Ale ruku na
srdce, kdyz v zavéru zastal v zavodé sam uz
jen s o tfinact let mlad$im studentem lékarské
fakulty Josem Dundeem, nezacal prece jen
myslet na prvenstvi?

»Zalezi na tom, co od Aljasky ocekavate, co
si z ni hodlate uchovat a taky na tom, jaci se
sejdou na trati lidé. Jose mél urcité vétsi ten-
denci zavodit nez j4, ale na Aljasce, ostatné
jako v$echno, je i zdvodéni trochu jiné. Kdyz
to Josemu jelo v hlubokém snéhu lip, necekal
na mé, ale méli jsme stale minimalni odstup
a v Usecich bez snéhu jsme se srovnali a jeli
spolu. A kdyz dorazil diiv do vesnice, vyzved|
mi balik s jidlem, ktery jsme si dopredu posila-
i na urcené misto, a usetfil mi cestu na postu,
ktera by navic byla tfeba uz zaviena. Uznejte,
kdyby chtél vyhrat za kazdou cenu, tohle by
urdité pro svého soupere neudélal. Iditarod je
o respektu a kolegialité. Kazdy je rad, ze mize
byt s nékym.

Oba jsme zavodnici, ale oba jsme si chtéli
Aljasku uzit, protoze jsme absolvovali trat do
Nome poprvé. Ja byl vdéény za kazdy kontakt
s domorodci, ktefi ndm méli co Fict. Zdrzel
jsem se, i kdyz bych mohl jet dal. Ale nebylo to
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na Gkor odpocinku, spi§ v jeho rdmci. Setkani
s mistnimi méla pro mé uvolnujici acinek.
Viy$ponovana psychika byla na chvili vypnuta,
dobijela se, protoze na trase se vétsinou ocita-
la pod obrovskym tlakem. Ale rozhodné jsme
nepodnikali pohodovy poznavaci vylet. Porad
se jednalo o zavod. Na kole jsme stravili kaz-
dy den hodné hodin a vecer nebo v noci jsme
byli GpIné mrtvi. Oba pély se v nas navzajem
rvaly - cesta nabizela ohromnou moznost po-
znani, kterou jsme se v omezené dobé snazili
vyuzit, ale zaroven jsme nezapominali, Ze jsme
(castniky zavodu. Slo jen o to, abychom nejeli
s klapkami na ocich a taky vnimali co je kolem.

Hola tundra byla misty hure
sjizdna nez hluboky snih.

Takze doslo na kompromis mezi poznanim
a touhou byt prvni. Ja jsem ale v zadném piipa-
dé nebyl ochoten vyménit obohaceni Aljaskou za
rekord. Chtél jsem dojet, ne vyhrat. Hlavou se ho-
ni myslenky, jak prezit tenhle den, jak se dostat
teplo, jak preckat noc. A jen nékde Gplné v po-
zadi probleskne, ze by mozna $lo se dostat do
cile dfiv nez ten druhy. Ale nepopirdm, v anélech
bude uvedeno moje jméno jako vitéze letosniho

vevs

roéniku na dlouhé trati jizni, ndrocnéjsi cestou,
ato je prijemné, ovsem ne nejddlezitéjsi.”

A tak zbyva jedina otazka - ukojila Uspésna
mise do Nome Honzovu touhu objevovat na kole
zimni Aljasku? ,Na to ted neumim odpovédét.
Premyslet o tom, jestli se budu chtit nékdy vra-
tit, mzu az tehdy, kdyZ tu nebudu a j& tu chci
jesté néjaky Cas zstat a poznat épe zemi a lidi,
ktef tu ziji. Aljaska mé umoznila se dostat az do
cile a ted mi nabizi se k ni vice priblizit, coz se
neodmita. Jsem ji za to vdécny, stejné jako li-
dem, co mé podpoili finanéné i moralné. Vzkazy
na internetu i od Gplné neznamych piznivcd by-
ly (Zasné povzbuzuiici. Diky vem!*

Zkusenost s Aljaskou nabyta v zavodé i bé-
hem pobytu urdité vyda na dalsi knihu a Hon-
za nés uz nejednou presvéddil, ze je Gzasny
vypravec...

pout Jana Kopky Aljaskou

s napétim, Gctou a pokorou
sledoval a zaznamenal

Kamil Hofman

Foto: Jan Kopka a dalsi zavodnici
Iditarod na trati

18.4.2007 20:23:26 ‘
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