Jan Kopka vyhral snowbikovy ultramaraton Rovaniemi 300

"Ultramaratony v arktickych podminkach jsou nejen o fyzi€ce a hlave, ale velice Casto taky o odhadu a
zkuSenostech," tikd snézny biker...
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Po nepietrzitém organizovani zimnich snowbike campii, Laponskych expedic a letnich 1000 miles si Jan
Kopka vyrazil po dvou letech opét ,,odpoCinout™ na jeden ze svych oblibenych extrémi. Tentokrat
nezvolil Aljasku, ale zamitil do hlavniho mésta finského Laponska - Rovaniemi. Startoval tam jiz v roce
2013 na 150tikilometrovém zavodé, ktery tenkrat vyhral (vice jsme psali zde
(http://kolo.cz/clanek/extremni-bik er-k opk a-vyhral-zavod-na-sneznych-kolech/k ategorie/k olo-sport) ).
Letos se do oblasti polarniho kruhu na severu Skandinavie vratil na nové vypsanou

ultramaratonského verzi dlouhou 300 km. Se svymi zazitky se rozhodl podélit i se ¢tenaii MTBS.cz!
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Na trénovani diky mnou organizovanym zimnim akcim moc ¢asu nezbyvalo. Ani délka tréninki
neodpovidala ptipravé na ultramaraton. VEétSinou se pohybovaly 2-4 hodiny, jen vyjimecné jsem sed¢l
na kole déle. Nicméné par kilakl jsem od listopadu najel a hlavné se mi vyhnuly nemoci a zdravotni
problémy.

Na zavod se piihlasilo asi 8 lidi z Cech a jeden Slovak. Vsichni jsou ,milaii®, u&astnici zivodu 1000
miles, ktery organizuji.

Do Rovaniemi letim o par dni dfive a s kamarddy chceme obhlédnout terén. Cesty nic moc, témef vSe
nesjizdné, pohyb na kole po skutrovkach nemozny.



Miting , tfistovkari™ se kona vecer pied startem. Tady se dovidam, ze mij tracker (na 300 km jsou
povinn¢) nevyhovuje. Narychlo si tedy pijcuju jiny ptistroj od kamardda Kuby, ktery jede pouze 150,
kde ho mit nemusi. Dalsi nemil¢ piekvapeni je informace, ze 1 kdyz projizdime podvakrat pres mestecko
a vesnici, nesmime dopliiovat vodu, jidlo a ani vyuzit zdzemi té€chto par civilizovanych mist, ani pfijmout
pomoc od kohokoli, koho potkdme. Je to sice zvlastni vyklad ptivlastku ,,human powered race (zavod
vlastni silou), nicméné pravidla uruje organizitor, a tak nezbyva, nez to piijmout jako fakt.

Pro mé je to ale velka Cara pies rozpocet. Vezu co nejméné bagaze, jedu co nejvice nalehko. Jidla tak
na 150 km s tim, Ze doplnim pravé ve vesnicich. Nemam ani vafi¢, abych si dé€lal cestou vodu ze
sn¢hu. Jidlo musim navysit, abych vydrzel 300 km. Vibec netusim, kolik mi to ale mize v téchto
podminkach hlubokého sné¢hu trvat. Dam stovku denn€? Tj. jidlo na 3 dny plus mala rezerva. S vodou
vilbec netuSim, jak to udélam, bude to o mmprovizaci. Bud’ to vyjde, nebo ne. Je vecer, rano startujeme,
neni uZ co vymyslet.



Cestou z mitingu se stavuju v marketu a kupuju 3 baleni parki. O to navySim potravu na ultrazavod.
BagiZ mam ale uplné¢ plhou, proto vyhazuju néjaké obleceni a doufdm, ze se bez né¢ho obejdu a

k saldmu, syrtim, karamelovym ty¢inkam, slanym i sladkym ofechtim a ¢okoladé (vSe pfipravené na
sousta, zmrzlé to jiz nelze ukousnout ani ukrojit) docpavam jesté parky, Spek nakrdjeny na kosticky,
Sest housek a dalsi velkou ¢okoladu. Na zada pod bundu si pfipravuju 6 litrii piti do dvou vaka.
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