Jan Kopka
Jedna z novych vyzev 2018

Hedvabnou stezkou

1700 km
zavod bez zabezpeceni
Kyrgyzstan
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J2 SILK ROAD 2018
7 §ns MOUNTAIN RACE

Hedvabnou stezkou — Kyrgyzstan

* Prvni roCnik non-stop zavodu bez zabezpeceni

* 1700 km

* Start: 18. srpna 2018

* Limit k dokonceni: 14 dnu
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* Kyrgyzstan je velice hornaty

* Téemer celé uzemi lezi ve vysce nad 1000 m

* 40 % plochy dokonce nad 3000 metru

* Nejvyssi hora ma vysku 7439 m n. m.

Velké vykyvy teplot behem jednoho dne jsou patrné i v Iéte.

Profil: velmi naroCny
Samotna trasa splha az k vyskam 4000 m.



Hustota obyvatel Kyrgyzstanu je velice nizka, ¢ast z nich dokonce staleﬂﬂ
2 uerUJe koCovny zpusob Zivota.
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Spoléhat se na pomoc mistnich zavodnici moc nemohou, moznost
doplneni jidla na trase je velmi omezene nebo zadne a pokryti
signalem mizivé. Zavodnici jsou tedy odkazani pouze sami na sebe.
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Prvni roCniky téchto netradi€nich a naro¢nych ultramaratonu
. 0 preziti“ nabizi daleko vétsSi davku uz tak velkého
Y dobrodruzstvi a vyzaduji podstatne vice
\ Improvizace a psychicke odolnosti, nebot ani
zavodnici, ani organizatori nevedi,
do Ceho jdou.




Vice k zavodu: https://www.silkroadmountainrace.cc/




Jan Kopka ( * 2. 9. 1963)

Extrémni biker z Jablonce nad Nisou, pro kterého se stalo pFelfonévénl’ svych limitd vyzvou. Tradi¢ni ucastnik
bikemaratonU a veteransky silni¢ar, ktery pred lety jako prvni Cech v historii absolvoval australskou Crocodile
Trophy, etapovy bikovy podnik prasnou, vyprahlou busi za az Sedesatistuprfiovych veder.

ByI jeden Z prvnl'ch evropskych prﬁkopnikﬁ téchto extrémnl'ch zavodu »0 preziti“ a ochutnal mnoho téech
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Divide Race z Kanady do Mexika dlvocmou Skallstych hor, jehoz délka Cinila 4 000 km s prevysenim 70 km.
Jeho silnou vuli a odhodlani provéril také nejdrsnéjsi zimni bikovy zavod planety Iditarod Trail Invitational pres
mrazivou a pustou Aljasku absolutné bez zajisténi, kde je zavodnik po nékolik tydnd odkazan pouze sam na
sebe v teplotéch az -40 °C.
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ADVENTURE, poradatel snow-bikovych campu a expedic za polarnim kruhem.
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* Crocodile Trophy 2000 — 14etapovy MTB zavod napfi¢ australskym kontinentem, 2120 kilometru (4. misto)

* Dolomitenmann 2001 - Stafetovy zavod druzstev Ctyf disciplin (celkové na 11. misté, mezi amatéry
2. misto)

* Great Divide Race 2004 — non-stop zavod bez podpory 4000 km z Kanady do Mexika divoCinou Skalistych
hor s pfevySenim 70 km (3. misto)
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* Iditarod Trail Invitational 2007 — nejdrsnejSi zimni bikovy non-stop zavod 1800 km napriC zmrzlou Aljaskou
bez podpory (1. misto)

* Trans Rockies 2008 — 7etapovy zavod divocCinou kanadskych Skalistych hor (2. misto v kategorii)
* La Ruta 2008 — 4etapovy zavod napfiC Kostarikou prfes Andy od Pacifiku k Atlantiku (6. misto v kategorii)
* Titan Desert 2009 — Setapovy zavod poustémi Maroka. Délka 470 km. (7. misto v kategorii, 21. celkové)

* Mongolia Bike Challenge 2010 — 10etapovy mtb zavod drsnym mongolskym vnitrozemim. Délka 1400 km,
prevyseni 14 000 m. (4. celkové, 1. v kategorii 40+)

* Rovaniemi 2013, 2016 — zimni arkticky maraton na snéznych kolech na polarnim kruhu ve Finsku (1. misto
celkové v obou rocCnicich)
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Jan Kopka
jankopka@)jankopka.cz

www.jankopka.cz
www.1000miles.cz




