O Honzovi Kopkovi jsme v poslednich letech byli zvykli slychat hlavné
jako o organizatorovi Zavodu pres Cesko-Slovensko 1000 miles Adventure,
na ostatni — vyjma laponskych kempt - nezbyvalo kvuli poradatelské
narocnosti tolik ¢asu, kolik by si pral. Hlavné na dobrodruzné vypravy
mimo civilizaci, na néz byl zvykly, které ho naplnovaly, kam ho srdce
tahlo. Letos se ale Honza zase vratil a jako bonus k samotnému navratu

v laponském Rovaniemi ovladl zdvod na 300 kilometrt.

Honzo, co byl impulz, Ze ses zase
vratil zpét na zavody?

Ja vlastné nezavodil kvuli vytiZe-
ni od roku 2011, kdy jsem zacal poradat
Zavod pres Cesko-Slovensko 1000 miles
Adventure. Ale ob¢as musim byt jen sdm se
sebou a utéct do zemé bez signdalu a dosahu
civilizace. A zdvodéni mi také chybi. A tak
tyhle dvé véci nékdy spojim a vyrazim né-
kam do arktické oblasti, zemé snéhu a ledu.
Vroce 2013 to byl zadvod v Rovaniemi, mésté
na polarnim kruhu ve finské ¢asti Laponska,
o rok pozdéji jsem opét zavodil pres Aljasku
na Iditarodu a nyni jsem se vratil do Rova-
niemi na novou, delsi verzi na 300 kilometra.”

Budu trochu netaktni, ale je
ti ptes padesat. Bavi té jesté
zavodit?

,Bavi mé hodné véci, jezdit na kole jen tak
a uzivat si, ale i zavodit. Zavod je skvéla mo-
tivace pro systematicky trénink a pripravu.
Pokud by tam nebyl ten cil, ¢asto by tfeba
zvitézila lenost anebo by ¢lovék nevyjel kvii-
li Spatnému pocasi. A pfi samotném zavodé
roste$ vykonnostné - je to nejlepsi trénink,
ktery té udrzuje v dobré kondici."

V tomhle véku stale
dokazes porazet mladé, byt
na specifickych zavodech.

Jo si sdm neumim vysvétlit. Vzdyt
na startu stoji aZ o dvé generace mladsi za-
vodnici. A nerozumim tomu ani ne tak az
kvuli véku, ale spi$ Ze nemam dostatek ¢asu
na trénink. V zimé organizuju pro lidi cam-
py snézného bikovani a expedice za polarni
kruh a v1été mile" Takze vzdy jen chvili jez-
dim na kole a pak dlouhd pfestavka. Do for-
my se vlastné viibec nedostdvam. Jediné ob-
dobi, kdy mtzu Slapat trochu vic, je podzim
a zacatek zimy. Proto jediné zavody, na které
se mUZu aspoil trochu ptipravit, jsou ty zim-
ni. A ty jsou vétSinou o fyzic¢ce i hlav¢, ale
také hodné o zkusenostech a odhadu. Tady
vse zuro¢im.”

Jsi tedy aktudlné vic organizator,
nebo zavodnik?

,Bytostné¢ jsem vic zdvodnik, i kdyz mi
na to bohuzel nezbyva ¢as. Organizator jsem
jen proto, Ze to samé, co zazivdm ja tam né-
kde ve svété, chci zprostiedkovat lidem tady.
A také z naivity, Ze organizace bude snazsi
a ¢asové ne tak naro¢na...”

Jak ti Slo baleni a viibec priprava
na akci? Mél jsi vSe jesSte
dostate¢né v paméti?

,Baleni probéhlo bez problému. Sice ne-
z4vodim, ale pordddm vZzdy v breznu a dub-
nu pro lidi expedice na 400 ¢i 500 kilometrt
za polarnim kruhem na fatbicich pravé v La-
ponsku. Takze v baleni do téchhle podminek
a vybalovani jsem vlastné furt.”

A co trénink, prizptisoboval jsi ho
néjak?

,Samozirejmeé je to nyni uplné jiné a téz-
$i, nez kdyz jsem celé léto vikend co vikend
z4vodil po maratonech. Po sezon¢ jsem si
dal leh¢ich 14 dnt a v listopadu zacal ul-
travytrvalecky trénink z velice solidniho
zakladu. Nyni si v 1été na kolo v podstaté
dva a pul mésice bohuzel nesednu kvuli
;milim". A v listopadu za¢inam z uplné nuly,
a to jiz nékolikaleté. Pomalu najizdim kildky
a v unoru se snazim byt na tom aspon tro-
chu dobre.”

Fatbiku pribylo, jejich kvalita
Sla nahoru. Ménils néco na svém
kole?

,Fatbikt je opravdu vSude moc. Nekteré
zalezitosti se dnes jiz konstrukéné resi ji-
nak. Nicméné funkéné se kola uz neposunu-
la. TakZe jsem jel na svém kole jeSté z pio-
nyrskych dob, které jsme vyvijeli spole¢né
s Duratecem. Na startu se objevily tfeba i ce-
lokarbonové specidly s hmotnosti vyrazné
pod deset kilogramd, ale taky v cené kolem
¢tvrt miliénu korun. Ve vaze témbhle kolim
muj tlustoch’ konkurovat nemohl. Nicméné
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zazil toho uz podstatné vic v raznych kou-
tech svéta. A vzdy mé dovezl.”

Jaké to bylo stat zase na startovni
care?

,Bylo to skvélé, béha ti mraz po zadech,
a to nemyslim zimou, a tésis se, ze prichazi
nové dobrodruzstvi. A startovni vystiel mé
pak vzdy ptepne do zdvodniho médu.”

Podminky letos byly hodné
naroc¢né, ty jsi na to zkusené
reagoval taktikou, jak presné?

JTaktika byla zpoc¢atku jednoduchd. Sna-
Zit se jet vpredu. A vychéazelo to. Asi ve ¢tvr-
tiné zdvodu, na 78. kilometru piibliZzné po
12 hodinach, jsem se pohyboval na druhém
tretim misté celkové ze vSech tras. Jako tri-
stovkaf jsem byl prvni. Tady jsem ale z mi-
nuty na minutu zménil taktiku. Tyhle zavo-
dy jsou hodné o improvizaci. A tu ja miluju.
Stale hluboky snih, stéle tla¢ime kola, teplo-
ta jen tésné pod nulou. Z4klad je nepotit se,
ale pri tak intenzivni ndmaze se tomu neda
vyhnout ani pfi maximéalnim odvétravani.
Prece jenom jsme obleceni do zimy.

Zustavam tady, seddm si k ohni a pecu si
parky. Mijejici zavodnici nevéii, nékdo z cel-
nich pozic si tu déld piknik. Ty parky byla
vlastné taky improvizace. Na startu jsem se
dozvédel, Ze se sice jede dvakrat pres ves-
nici, ale nesmi se tam dopliiovat jidlo ani
piti a ani tam hledat utocisté. Jidla jsem mél
jen trochu, ze budu dopliiovat. Skocil jsem
koupit tti baleni parkt. Ty se daji jist stu-
dené i teplé. Vyhdzel jsem z bagdze néjaké
oblec¢eni a nacpal je tam. Muj denni pridél
Jnormalniho’ jidla byl jen vecer $est minipa-
rec¢kl a jedna houska. Jinak jen mald sousta
béhem dne. Jak to budu délat s vodou, az do-
jde, jsem netusil, nevezl jsem vartic¢. Prosté
uvidim.

Dalsi Sok na checkpointu nastal, kdyz
jsem si zacal rozdélavat spacdk, Ze uz jdu
spat. Pocitali, Ze tak maximéalné na hodinu
dvé. Sdélil jsem jim, ze aZ se sdm vzbudim,

Obr. v origindini velikosti
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The PURE way -«

Velky displej PURE1 prehledné zobrazuje

nejdllezitéjsi udaje: rychlost, trasu a dobu

jizdy. Jedinym tlagitkem miZete rychle

prejit k celkovym hodnotédm. Snadnd \
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pojedu dal. Mam prece dovolenou. Spal jsem
sedm hodin. M¢lo to sviij divod. Cekal jsem,
ze ti vpredu to uslapou a mraz to utdhne
a pak to pujde lip. Bylo to tak. Byly dokonce
useky, kde jsem byl prvni, kdo diky zpevné-
ni povrchu jel.”

Pri zavodé se hodné tlacilo,

snad 250 km z celkovych 325
kilometrfi, nemél jsi chut nechat
to byt?

,M¢L. V té prvni ptlce urcité. V té dru-
hé meé to ale zacalo vyslovené bavit. Ces-
ty stale byly Spatné a ve sn¢hu stopy téch
prede mnou. Zacal jsem z nich ¢ist, jak jsou
na tom. Kdy jedou a kdy ne, jak ¢asto odpo-
¢ivaji, jak casto padaji, jak dlouhé kroky dé-
laji, podle miry zasnézeni i jak daleko jsou
prede mnou a jak se priblizuju. Probudilo to
ve mné lovecky instinkt. Mél jsem za sebou
dva plnohodnotné spanky a citil se silny.
Ten uplné vpredu mél po nonstop dvouden-
ni jizdé témér den ndskok. Na 226. kilome-
tru ale zkolaboval, musel vyslat signal SOS
a rozjela se zachrannd akce. Ty ostatni jsem
jednoho po druhém dostihl, i kdyz zavér byl
dramaticky.”

Véril jsi posledni den, kdy jsi
hodné ztracel, Ze jesté dokazes
zvitézit?

Veril, opét v tom byl odhad, ktery vySel.
Prvniho Itala Lucu Bettinsoliho jsem dohé-
nél a predposledni vecer na néj ztracel uz
jen tak tri ¢tyfi hodiny. Do cile stale zby-
valo 100 kilometrt. Za dnesek jsem dal jen
50 kilometr. Pokud cesty zlistanou tako-
véto, bude to jeste vic jak den. Zatocil jsem
ke srubu. Roztopil kamna a délal vodu ze
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snéhu do vakli na zada, snédl svych Sest pa-
reckl a jednu housku. Jidlo jsem mél uz tak
na den, budu muset Setftit jesté vic. Ital volil
nonstop postup hlubokym snéhem. Ve 3.30
hod. vstdvam a vyrazim za Italem. V tu chvili
mam ztratu 15 hodin. Jenze tady hodina nic
neznamend. Mame na trase povinné body,
odkud musime odesilat zprdvu, Ze jsme
v porddku. Vim, kdy na téchto bodech byl
Ital. Ctu opét jeho stopy a z jeho priijezdi
vim, Ze jsem témeér dvakrat rychlejsi. Vecer
jsem kousek za pulkou oné zbyvajici stoki-
lometrové vzdalenosti a na Itala uz ztracim
jen tfi a ptl hodiny. Ze stop vim, Ze toho ma
po nonstop dnu, noci a dals$im dnu uz plné
zuby. Bude si muset odpoc¢inout. Udélal chy-
bu v odhadu. Véril, ze bude dnes do vecera
v cili. S dalsi noci na rozdil ode mé uz nepo-
¢ital, a tak mé neprekvapi, ze 40 kilometrt
pred cilem jeho stopy uhybaji z trasy nékam
pry¢ k pristfesku na preziti. Kdyz zjistil, Ze
se dostal n¢kdo pred n¢j, sbalil bivak a vy-
razil me stihat. Téch 40 kilometr mi trvalo
jesté Sest hodin a do cile jsem dorazil ve 3.33
hod. rano. Lucca az tfi hodiny po mné.”

Sladké vitézstvi?

,Ja vlastné ptvodné ani nechtél vyhrat,
plan byl jet tak, jak se mi bude chtit, ale
hlavné si to uzit. JenZze se stalo, Ze lidé
na checkpointech mé znali, stejné tak za-
vodnici, a byli zklamani, kdyz vidéli, jak
vitéz nejdrsnéjsiho zdvodu pres Aljasku si
tady déla piknik a spi celou noc. Méli pocit,
ze kdyz nékdo vyhraje Iditarod, tak to musi
byt Robocop, nespi, neji a jen jde. Nékteri si
i rikali, Ze uz jsem stary. A ja vlastné oprav-
du zacal naruzivé zavodit az v druhé ptlce.
Tam jsem pak byl hodné rychly, takze na-

konec byli poradatelé i ostatni nadseni, ze
jsem dostal své poveésti.”

Neni na tebe 300 kilometra prili$
malo?

JJe. J& nejvic trpim prvni a druhy den,
treti se to stabilizuje a organizmus piijima
ultravytrvalecky rezim — malo spanku, malo
jidla a dlouhodobd zatéz. Nejlépe jsem se
ze vSech dnt citil opravdu az ten ¢tvrty. Ten
pro mé trval 23 hodin, zadna krize, zadné
poleveni v tempu. Ostatni to maji vétSinou
obracené. Den dva super a pak jdou vykon-
nostné doll. TakZe jsem mél vlastné Stésti,
ze podminky byly tak brutalni a zavod trval
témér ¢tyti dny. Kdyby byly podminky opti-
malni, dalo by se to odjet pod dva dny, coz je
pro mé prili§ kratkeé.”

Co si mysli$ o pokusu Markéty
zdolat LECH?

,Je zarputild a dostala se daleko. Nejdal,
kam se kdo kdy dostal. A jesté s kolem. Tak-
ze dvojnasobnd poklona. Tahle trasa je pro
kolo ale nesmysl. Vede to ¢asto otevienym
terénem bez cest. Mzes se borit do snéhu
po pés, muzes se i propadnout do vody. To-
hle je tak pro outdoorové lyZe, bagaz za sebe
na sané a meésic dovolené.”

Mas néjake dalsi plany, nebo byl
tento start spis vyjimecny?

,Plany mam, to musi mit snad kazdy. Bez
plant a cile pred sebou prece Zivot ztraci
smysl. Nebudu ale jeSté nic prozrazovat.”

Rudolf Hronza
Foto: archiv Honzy Kopky



