UNTAIN RACE

Nelson minapise, Ze rozumi, ale Ze mi podrzi misto na startu,
kdyby to ndhodou vyslo. Nelson mé totiz znd, vi, Ze mé zajimaji
hlavné prvni ro¢niky. Touhle vstticnou odpovédi mé problému
rozhodovani ani trochu nezbavil. Mél jsem to v sobé& uz vyrese-
né a ted je to zpét.

Chci za dobrodruzstvim. Chci na chvili uniknout kancelarti,
i kdyZ ona mi to po navratu da seZrat. Ve startovni listiné je
i plno klukd, které zndm z Aljasky, Kyrgyzstanu ¢i jinych zavo-
dua ze svéta. Navic mam letos v pro mé symbolickém roce 2020
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plno jubilei (mimo jiné rok 2020 = 20 let bézné cyklistiky + 20

let té extrémni = 40 let zavodéni) a kromé svych tuzemskych
1000 miles (letos ale 2020 mil) nic v planu, tak prece nebudu
sedét doma! Oslavim to novym extrémkem a uZiju si ho! Néjak
to pak vSe dozenu... Pét dni pred zavodem potvrzuji, Ze ptijedu.

Rychlé doockovani, prekotné piipravy a 15. tnora stojim
na startovni ¢are v Marrakesi s dalsi témeér dvoustovkou ucast-
nika ze vSech konctli svéta. Od Nového roku jsem jel jen nékolik
tithodinovych a jednu 5,5hodinovou vyjizdku, takze trénink

nemdam témer zadny. A ani jsem toho moc nenaspal. Vim, Ze se nesmim nechat strh-
nout k zavodéni, jet spi$ na pohodu a podle pocitu. Komukoli to feknu, nikdo mi
nevéri. A ja sdm vlastné ani nevim, jestli to dokazu.

Start je zbésily. Prvnich 30 km vede po silnici a leti se ¢tyricitkou, jako by tam mél
byt cil. Nékteri dokonce na naloZenych kolech nastupuji a zmitaji se v protivétru,
aby z baliku jesté ujeli. Pfitom na tohle maji témér 1200 km!

Na 60. kilometru ptichdzi prvni problém. Rozlétly se mi zipy na rdmové brasné.
Co s vécmi? Kde je vézt? Cpu vse néjak do zadni. To samozrejmé prinese nasledné
problémy. Uchyceni pretizené zadni bradny ¢asem také nevydrzi, navic kdykoli néco
potiebuju, musim vyndat vSe, abych se k hledanému dostal, a pak to zas nabalit
zpét. To stoji dost ¢asu porad dokola. Jen ted jsem ztratil 50 minut a kontakt se Spici.
Ale vlastné to bylo dobte, nechci prece zavodit. A to jesté netusim, zZe problému budu
resit vic jak za téch 20 let.

Kolem 110. km je nejvyssi bod celého zdvodu - 2600m n. m. Nahoru nekoneény
mnohahodinovy kopec, kde i pfes superlehké prevody musim obcas tlacit. Dol jesté

Prvnich 123km nam i pres velice sviZzny zacatek po asfaltu trva deset hodin, pri-
meérnd rychlost dosahuje 12 km/h. Svétlo je tu od pil osmé rano do pul osmé vecer,
tedy 12 hodin tma. Pokud budete vénovat spanku ¢tyifi hodiny denné, budete osm
hodin muset fungovat na ¢elovku. Hned prvni noc ukazala, Ze to nebude nic snadné-
ho. Prasi se a tmavd hlina svétlo pohlcuje. Navic kopce nahoru jsou naro¢né a dold
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také, strmé a kamenité. Mijim jednoho gravel bikera za druhym, jak
podle cesty ve svétle ¢elovek opravuji defekty. Na startu se objevily
snad v8echny druhy kol - hardtaily, celoodpruzené biky, dokonce i, tri-
palcovky”, ale z 80 procent to byly gravel biky. Je to velkd mdda, ale ne-
jsou vhodné na v8echno. I kdyz tu jsou chvilemi ve vyhodé¢, celkové se
sem urcité nehodi. To v cili uznali i jejich majitelé. V nékterych usecich
je to na nich az nebezpecné.

Prisla 22. hodina, jede se mi dobfe a jsem pomérné v poptedi, ale
zastavuji a rozdélavdm bivak. Trosku se do toho nutim, presto plnim
své predsevzeti, Ze v noci budu regulérné spat. Trvalo mi den, nez jsem
dokézal v hlavé nastavit ten nezdvodni rezim. Diky tomu jsem si to
opravdu uzil na maximum a ovéfil si, Ze tohle pojeti ma také hodné
do sebe. Vlastné jsem to védél, jen jsem to konecné zrealizoval. To, Ze
nejedu na vysledek, se projevovalo hlavné v psychické pohodé. Jestlize
zdvodite, jste v permanentnim ¢asovém stresu. Kdyz rozbalujete nebo
balite bivak, mate pocit, Ze vdm to strasné trva, Ze soupefi to zvlada-
ji rychleji. Stale resite, jestli jste ndhodou nespali moc dlouho. Kdyz
néco opravujete, jste ve stresu, Ze ztracite ¢as oproti ostatnim. Kdyz
¢ekate nékde na jidlo, opét jste nervézni. Néco si vyfotit je uz iplné ne-
pripustné, coz ja vlastné délal vzdy, i kdyz jsem jel na vysledek. Depté
vas prosté jakékoli zdrzeni. A tomu se nikdy nevyhnete. KdyZ sectete
po zavodé vsechny ty nucené prestavky, nejsou to minuty nebo hodiny,
muze to dat uplné snadno i vice jak den.

Vysledek zavisi hodné na vasi fyzi¢ce, na tom, jak malo ¢i moc toho
vezete, kolik hodin prospite, ale mozné nejvic pravé na minimaliza-
ci téchhle ztratovych c¢ast. Ja jsem nyni nefesil, jestli si pridam jidlo
a budu muset déle ¢ekat. Ani mé nerozhodily opravy, a ze jich bylo ten-
tokrat néjak hodné. Ne Ze bych se fldkal. V noci jsem sice spal luxus-
nich Sest aZ sedm hodin, posledni noc dokonce vice jak osm, ale pres
den jsem se snazil jezdit svizné. Diky delSimu spanku jsem neprozil
ani jednu fyzickou krizi, ale hlavné trasa byla postavena tak zajimavé,
Ze by mi bylo lito projet plno ¢asti v noci a nemoci je vidét a obdivovat.
A Ze toho bylo k vidéni hodné.

Trasa vedla po cestach, kterymi by vas nenapadlo se vydat, po-
hotimi Atlas i Antiatlas, jezZ sama o sobé skytaji nddherné prirodni
scenérie. Prekonavate hluboka udoli a vyschld recisté, sjizdite po pé-
Sindch vytesanych ve skdle nékam strasné hluboko do oazy s kamen-
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nou vesnic¢kou a pak mezi skalami hlubokymi kariony a pripadate si

jak v Tibetu. Pak zas $plhate az do nebe po snad nékolik
staleti staré ru¢né stavéné cesté, kudy jiz mnoho desetileti
nikdo kvuli spadlym kamennym mostim neprojel. Kazdy
z nds musel s kolem na zddech slézt néjak doll, dat se pres
recisté a zas vylézt nahoru na druhou stranu. Projizdi se
ruinami opusténych hlinénych vesnic, oblastmi jak z filmt
Indiana Jones i nekone¢nymi poustémi ¢i rudymi skalami
jak v americkém ndrodnim parku Arches.

Nékdy cesta vede po dost ostrych kamenech, proto jsem
asi ve tretiné zavodu roztrhal z boku nedlouho po sobé oba
bezdusové plasté. Byla to moje chyba, nejel jsem moc Setr-
né, navic jsem bohuzel zvolil piilis lehké modely. Ty opravy
mé staly spoustu casu, ale hlavné jsem musel pouzit jedi-
né dvé nahradni duse. Od této chvile tedy pokracuju bez
rezervy. Bezdusaky s ,mlikem” uvnitl jsou mnohem méné
nachylné na defekt, vlastné si vétSinou ¢asto ani nevs§imne-
te, Ze jste plast propichli. Ted naopak s dusemi staci stiipek
nebo jakykoli ostry kaminek a defekt je hned tady. A pritom
velkou ¢ast trasy nejedete jen po ostrych kaminkéach, ale
primo po skalnatém podloZi ¢i ,bugrech” jak hrom, které se
pod kolem protoci a velice snadno plast rozseknou i s dusi,
zvlast kdyz uz neni v nejlepsi kondici. A ztstanete viset da-
leko od pomoci uprostred niceho.

Od té chvile proto jedu hodné opatrné a peclivé vybiram
stopu. Ono ale neni moc z ¢eho vybirat, a tak mi nezbyva nez
veétit. Projizdim i oblastmi kaktust a bodavych ketiki, takze
jsem se defektu stejné nevyhnul, z gumy taham ostré trny.
Nastésti jde duse zalepit. Teprve po dni a pll jsem v néjaké
vesnici sehnal dvé duse jako rezervy. Sice Sestadvacitky, mam

ale ozkouseno, ze do devétadvacitek se natdhnou. Vzhledem k tomu
povrchu lehké gumy vydrzely hrozné moc, bylo az neuvétitelné, ze mé
nakonec dovezly do cile.

Z dal$ich zavaznych problému to byla praskld osa v zadnim kole
a ulomeni celého ofechu s jedenactikolem. I to jsem fe$il nakonec
jen provizorné pouhym nastr¢enim zpét do néboje a stazenim upi-
nakem do ramu kola. I to néjak vydrzelo vic jak 700km aZ do finiSe.
Sutrem prorazena 1,5litrova ldhev, kterou jsem vezl zespoda ramu,
by se zdalo uz jen jako drobnost, ale uprostied pouste je leccos jinak.
Na pomérné dlouhy dojezd v dost velkém vedru mi ztstalo jen néco
pres litr tekutin. Po zajiSténi nové lahve se mi nakonec pro jistotu
ulomil cely drzdk... Minimalné tfi litry vody ale vézt néjak musite.
Nakonec i Marocani ohodnotili, jak perfektné mam na konci zdvodu
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po kole vSe riizné pripevnéné femeny, gumami a provazky. Nevyhnul
se mi ani pretrZeny fetéz a zkolaboval computer, coz byl mij hlavni
pomocnik pro odhady, jak dlouho mi bude jesté trvat, neZ dorazim
do mista mozného doplnéni vody ¢i jidla. Pii ¢asté pomalé jizdé a ta-
hani kola se $patné odhaduje ujeta vzdalenost. Cas utika vzdy rych-
leji neZ kilometry.

Jidlo zde nemusi byt také snadna zalezitost. Pokud vdm nékde
uvafi, budou to vzdy vejce na razny zptisob a pokazdé to mistni
nazvou berberska omeleta. (Pozn.: Berbefi jsou ptivodni obyvatelé
Maroka.) KdyZ to nastalo poprvé, byl jsem nad$en a z hladu si dal
11 porce z celkem deseti vajec. I pak jsem si sice ddval az tIi porce,
ale uz ne s takovou radosti. Pokud si pottebujete vzit néco na cestu,
daji vam opét vejce - uvarend natvrdo. Vejce mam rad, ale po neu-
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stadlém nacpavani vyhladovélého téla takovym mnozstvim
po dobu Sesti dnt uz to tak moc nechutnalo.

Obcas ve vesnici narazite na obchtidek se zékladnimi po-
travinami, takZe vaje¢nou dietu jsem kombinoval s rybic¢ka-
mi z konzerv a obdas i s jogurty ¢i syrem. Trasa vas provede
i dvéma meéstecky, kde se mlzete ubytovat v ,hotelu” (po-
doba odpovida odlehlosti) nebo guesthousu, ale hlavné se
najist né¢eho jiného nez jen vajec. Pfed druhym mésteckem
jsme se zrovna béhem zdpadu slunce sjeli s fajn Francou-
zem Yannem a zastavili se na dobrou veceti. Poté jesté do-
razili jeho kamarad Pierre a po ném sympatdk z Bavorska.
Na trase se rdd pohybuju sam, ale tady jsme si vSichni beze
spéchu uzili vzajemnou spole¢nost, piijemnou atmosféru
meéstecka a dobré jidlo. Dal jsem si velblouda s kuskusem.
I to je vyhoda pohodovéjsiho pojeti téchhle zavodu.

Po vyborné veceti se kazdy zas ponotil do svého rezimu.
Bavorak vyrazil dal do noci, Francouzi ztstali v n¢jakém
hotelu a ja zabivakoval za méstem. Vlastné svym pojetim,
tedy del$im spankem a rychlejsi jizdou, jsem se pohybo-
val napric¢ startovnim polem a poznal hodné¢ tcastnikt. Jiz
druhy den jsem potkaval lidi, co vynechali spanek a mo-
tali se po trase a ptipominali spi$ zombie nez zavodniky.
Presto nékteri z nich timhle pojetim i s nevyraznou kondici
obsadili pomérné dobré pozice.

Potkavam se i s kamarddem z Aljasky, Kanadanem R. Ja-
yem. Rozbil pfehazovacku a tlacil celou noc. A bude pokra-
Covat jesté cely den, dalsi noc a dalsi den. Celkem 150 km
do méstec¢ka, kde mu teprve dokazali pomoci. Komentoval
to jen tim, Ze pri zdvodech pres Aljasku se s kolem casto
chodi daleko vic a v daleko hors$ich podminkach. Tady ho
pry jen mrzelo, Ze se mohl krasné svézt.

Narazel jsem i na lidi, kterf si ani neuméli opravit roztr-
zeny retéz nebo neméli zdkladni naradi na opravu. Nékte-
1f kvtli vaze nevezli ani spacék, jen hlinikovou termofélii
a lehky bivakovaci vak. A to tady miize byt v noci teplota
kolem nuly. Uvédomuju si, Ze pokud jsem obsazoval predni
pri¢ky, bylo to u zimnich nebo drsnéjsich zavodu, kde si
tohle nikdo nedovolil a vSichni byli plné vybaveni hlavné
na to, aby prezili. JenZe ja toho za 20 let zazil moc a vim,
jak snadno a co vSechno se mlize stat. Moje zkusenosti mi
paradoxné pritézuji a uz nikdy mi nedovoli jet pod hranici
pottebné vybavy. Za ta léta mam uz vybudovanou pokoru
a respekt k ptirodé. I tady jedu s vécmi tak trochu na jis-
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totu a stejné tak pokud je to moznd s néjakou rezervou jidla a piti. Vzdy
se muze stat, Ze nékde z jakychkoli dvodu zustanete viset, bez signdlu,
bez pomoci, a budete muset pfezit minimalné den v pousti ve spaluji-
cim vedru a stejné tak studenou noc v ledovém vétru. Cim dal vic se dr-
zim hesla bezpecnost predevsim a Stastny ndvrat doml. A uZ se mi to
nékolikrat vyplatilo. Ti s nejvy$simi ambicemi to maji postavené jinak,
vybava je kvtli vaze ¢asto pod limitem a jidlo a piti maji jen tak tak, aby
vydrzeli do dal$iho mista doplnéni. Vyrazné tim snizuji vahu a diky tomu
jsou rychlejsi. A komplikace si prosté nepripousti. DokaZzi nespat a jsou
na tom fyzicky velice dobte.

Pokud chcete vyhravat, jinak se to dnes pojmout neda. Vitéz Francouz
Sofian Eshl naptiklad spal za ¢tyfi dny jen dvé hodiny a patnact minut.
Slusi se ovSem fict, Ze i vSichni ostatni, at ti vpfedu nebo ti vzadu, poda-
vaji celou dobu srdnaty vykon.

Do cile dojelo 120 ucastnikl z témér 200, coz je pomérné dost. V Kyr-
gyzstanu to bylo pred dvéma lety jen 21 ze 100.

Atlas mountain race je skute¢ny bikepackingovy zavod vhodny nejen
pro ostiilené borce, ale i pro ty, kteti chtéji s timto druhem akéniho dob-
rodruzstvi zacit. Neni sice viibec snadny, je ale velice pratelsky. Podne-
bi je stabilni a suché, zadny dést, a dokonce ani rosa po ranu. Teploty
prijemné ptes den, vzhledem k nadmotské vysce 1000-2000 m vétsinou
15-25 °C, jen v udolich obcas ke 30 °C a i v noci se pohybuji v plusovych
hodnotéch, vyjime¢né kolem nuly. Na jedovaté hady a pavouky je jes-
té pomérné chladno a nehrozi ani dal$i nebezpe¢néa zvirata. Mistni lidé
jsou velice mili a v pfipadé nesndzi vdm radi pomohou. Coz jsem si ovéril
na vlastni kazi. Maroko je sice africkd zem¢, ale s vyraznym evropskym
vlivem a pomeérné ¢ista.

Svou délkou necelych 1200km patii zdvod mezi ty krat$i. A poradatel
vam to také uleh¢i a poskytne vam zdkladni informace k trase, jeji profil
i itinerdat, takze podle toho dokazete odhadovat a planovat doplnovani
jidla, piti, spani a podobné. To je velikd pomoc proti poc¢atkim téchhle
z4avodu bez zabezpeceni, které jsem absolvoval pfed mnoha lety. O trase
nevédél nikdo nic a byla to velka improvizace a holéd pionyrstina.

V tomto prvnim ro¢niku startovalo v Maroku i pét Cechd a jeden Slo-
vak, vétsSina patii do komunity 1000 miles adventure. Jako nejlepsi z na-
Sich se umistil Ales Zavoral na skvélém 14. misté. A Jan Kopka dojel kdesi
v potadi, pres vSechny technické obtiZe nadmiru spokojeny.

Jan Kopka
Foto: Nils Laengner a autor



